
Te invitamos a la sesión educativa:

Importancia de la salud mental

y la prevención de violencia

La sesión educativa será impartida la Psic. Estela Rodríguez Angel,
especializada en Terapia Familiar. Actualmente funge como Psicóloga Clínica en el
Hospital Regional de Xalapa Dr. Luis F. Nachón y como Asesor Solidario en la
Licenciatura de Trabajo Social de la UPAV. Cuenta con experiencia en atención de
intervención en crisis, primeros auxilios psicológicos, consejería tanatológica, víctimas
de violencia y atención de aborto seguro.

Los invitamos a asistir este miércoles 6 de marzo, a las 18:00 hrs. en modalidad
presencial y virtual.  

El objetivo de esta sesión es dar a conocer los efectos de la violencia en la salud
mental de las víctimas, el impacto que tiene en la calidad de vida y plantear opciones
terapéuticas que sirvan como apoyo. 

        La violencia es un problema social que ha tomado relevancia dada la prevalencia
en poblaciones vulnerables, la naturalización de la misma y los efectos visibles e
invisibles que generan costos intangibles, como lo son trastornos del estado de
ánimo, de personalidad, riesgos para la vida, entre otros. 

Auditorio de la Clínica Universitaria de Salud Reproductiva y Sexual.

Ernesto Ortiz Medina S/N (antes Maternidad)     

Presencial

Zoom
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