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Discriminacion a las
personas adultas mayores
» con problemas de audicion

El Dia de la Cero Discriminacion se conmemora el primero de marzo
de cada afio y es una iniciativa de las Naciones Unidas para promover el
derecho de todas las personas a vivir una vida digna, independientemente de
cualquier caracteristica como, el sexo, género, religion, edad o cualquier otra
indole. A su vez, el Dia Mundial de la Audiciéon se conmemora cada 3 de

marzo con el propésito de promover la salud auditiva de todas las personas.

Uno de los problemas de salud mds comunes
que presentan las personas adultas mayores es
la discapacidad auditiva.




Se estima que una de cada tres personas de 65 a 74 anos tiene algin
nivel de pérdida de audiciéon y cerca de la mitad de las personas de 75 afos y
mas tienen dificultad para escuchar. Lo anterior se debe en gran medida a que
cuando vamos envejeciendo las estructuras que conforman nuestro sistema
auditivo comienzan a endurecerse, lo que lleva a una menor capacidad para
diferenciar palabras y escuchar voces agudas. A esto se le conoce como
presbiacusia.

. Dificultad para entender las palabras,
especialmente cuando se esta en un lugar

ruidoso.

. Pedir frecuentemente a las demas
personas que repitan lo que dicen.

. Necesidad de subir el volumen de la
televisién o la radio.

. Abstenerse de participar en

conversaciones.

. Evitar entornos sociales.
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Estos sintomas pueden generar frustracion e incomodidad, limitando la vida

personal y social.



Ademas, esta barrera en la comunicacion puede hacer que la persona viva
discriminacién, la cual es toda distincién, exclusiéon, restriccion o preferencia
que tiene como resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos humanos; ya que, al
no escuchar, se les suele excluir de las conversaciones o su opinién no es

tomada en cuenta.
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de soledad y aislamiento.

Cabe mencionar que existen estudios que encuentran
relacion entre la soledad y el aislamiento con

problemas de salud como enfermedades cardiacas,
depresion y deterioro cognitivo.

Acudir a atencién oportuna (Otorrinolaringologia y/o audiologia) cuando
notemos estos cambios en nosotros o en nuestros familiares.

En caso de requerirlo, utilizar aparatos auditivos que sirven como

amplificadores de sonido que pueden ayudarle a mejorar su calidad de vida.

Fomentar la empatia para no caer en actitudes discriminatorias, por ejemplo:

Pregunte a la persona qué situaciones auditivas son dificiles para ella.
Mire de frente al hablar.

Hable despacio, fuerte y claro. Evite gritar, opte por usar un tono grave.
Apague los ruidos de fondo a la hora de conversar.

Si esta en lugares publicos, busque alejarse de sitios ruidosos.

Nunca excluir a la persona, sin querer, pudiéramos estar discriminandola.
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