
Te invitamos a la sesión educativa:

Entorno alimentario y salud

   Te invitamos a seguir esta sesión educativa que será impartida por el
MSP. Ángel Patricio Hernández Nieves, Gestor de la salud del SAISUV Xalapa.
Los invitamos a asistir este miércoles 8 de mayo, a las 18:00hrs. en modalidad virtual.

   El entorno alimentario es el espacio donde los consumidores interactúan con el
sistema alimentario y es este espacio donde se determina el grado en que ciertos
alimentos están disponibles, son asequibles y resultan deseables para su ingesta. 
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   Actualmente, este sistema propicia la venta de alimentos y bebidas de alta densidad
energética, unido a la publicidad y la comercialización de alimentos procesados y ultra
procesados, así como la presencia de máquinas de autoservicio con venta de
productos industrializados que ponen en riesgo la salud de las personas. 

  Por tanto, conocer las características y elementos del entorno alimentario permitirá
a las personas reconocer qué opciones alimentarias son inocuas y nutritivas, para así
poder tomar decisiones sobre la adquisición, preparación y consumo de alimentos.


