
Te invitamos a la sesión educativa:

Hiperlipidemia mixta

La sesión educativa será impartida por el Dr. Eduardo Escribano Soriano,
médico general adscrito al SAISUV Xalapa. Los invitamos a asistir este miércoles 10
de abril, a las 18:00hrs. en modalidad presencial y virtual.

  Esta condición puede aumentar significativamente el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, como enfermedad coronaria, infarto de miocardio y accidente
cerebrovascular, por ello en esta sesión se busca informar acerca de las
repercusiones, haciendo énfasis en el conocimiento de sus causas y sobre todo las
estrategias de prevención. 

   La hiperlipidemia mixta es una condición en la que los niveles de lípidos en la
sangre, específicamente colesterol y triglicéridos, se encuentran elevados y puede ser
causada por diversos factores, como una dieta rica en grasas saturadas y colesterol,
falta de actividad física, sobrepeso u obesidad, consumo excesivo de alcohol,
tabaquismo, factores genéticos (como antecedentes familiares) y ciertas enfermedades
como la diabetes tipo 2 y el hipotiroidismo. 
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