
Te invitamos a la sesión educativa:

Factores de riesgo de
demencia

   La sesión educativa busca conocer los factores de riesgo de la demencia, con el fin
de implementar hábitos y actividades que ayuden a la prevención y recuperación del
deterioro cognitivo. Será impartida por la Mtra. Patricia Hernández Vásquez,
psicóloga y especialista en psicología clínica. Los invitamos a asistir este
miércoles 22 de mayo, a las 18:00hrs. en modalidad virtual.

   La demencia es un término que hace referencia a varias enfermedades que afectan a
la memoria, el pensamiento y la capacidad para realizar actividades cotidianas; con el
tiempo, destruyen las células nerviosas y dañan el cerebro, lo que generalmente
conduce al deterioro cognitivo. Suele ir acompañado por cambios en el estado de
ánimo, el control emocional, el comportamiento o la motivación.
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   Esta tiene consecuencias físicas, psicológicas, sociales y económicas, tanto para las
personas que viven con la enfermedad, como para sus familias y la sociedad en
general. A menudo hay una falta de conciencia y de comprensión de la demencia, lo
que puede causar estigmatización y suponer un obstáculo para el diagnóstico y la
atención.


