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Te invitamos a la sesion educativa:

Factores de riesgo de
demencia

La demencia es un término que hace referencia a varias enfermedades que afectan a
la memoria, el pensamiento y la capacidad para realizar actividades cotidianas; con el
tiempo, destruyen las células nerviosas y dafian el cerebro, lo que generalmente
conduce al deterioro cognitivo. Suele ir acompafiado por cambios en el estado de
animo, el control emocional, el comportamiento o la motivacion.

Esta tiene consecuencias fisicas, psicologicas, sociales y econémicas, tanto para las
personas que viven con la enfermedad, como para sus familias y la sociedad en
general. A menudo hay una falta de conciencia y de comprensién de la demencia, lo
que puede causar estigmatizaciéon y suponer un obstaculo para el diagnéstico y la
atencion.

La sesién educativa busca conocer los factores de riesgo de la demencia, con el fin
de implementar habitos y actividades que ayuden a la prevencién y recuperacién del
deterioro cognitivo. Sera impartida por la Mtra. Patricia Hernandez Vasquez,
psicologa y especialista en psicologia clinica. Los invitamos a asistir este
miércoles 22 de mayo, a las 18:00hrs. en modalidad virtual.
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