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Te invitamos a la sesion educativa:

Cuidando de tu alimentacion:
mitos y realidades

En la actualidad se dispone de una gran cantidad de informaciéon sobre
alimentacion saludable a la cual podemos acceder facilmente gracias al uso de
internet y redes sociales. Sin embargo, en algunos casos, los contenidos pueden
compartir informacion errénea que contribuye a la generacion de mitos sobre qué y
como debemos comer.

Conocer qué elementos debe estar presentes en la alimentaciéon habitual,
permitira a las personas satisfacer sus necesidades nutricionales, de acuerdo con sus
caracteristicas personales y estilo de vida. De esta manera, sera posible adoptar un
estilo de alimentacién que contribuya al mantenimiento o recuperacién de la salud,
a la vez que ayudara a prevenir la malnutricién (desnutricion, sobrepeso u obesidad),
y enfermedades no transmisibles.

La sesion educativa sera impartida por el Dr. Irving Gabriel Gutiérrez
Rodriguez, médico general adscrito al SAISUV.

Los invitamos a asistir el miércoles 29 de mayo del 2024 a las |1:00hrs. en la
Explanada Facultad de Odontologia con direccion Prolongaciéon de Abasolo S/N,
Congregacién de Tenango, Rio Blanco, Ver.

Mads informacion
www.uv.mx/saisuv/



