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Cuando nos referimos a las instituciones de
educacioén superior y, en particular, a las
universidades, solemos denominarlas casas de estudios.
De esta manera acostumbramos, decir, por ejemplo,
que la Universidad Veracruzana es la méaxima casa

de estudios de nuestro estado, o que la Universidad
Nacional Auténoma de México es la mdxima casa de
estudios del pafs.

Y en efecto, mucho hay de cierto en esa imagen
que busca equiparar a las universidades con nuestras
casas: nos acogen, nos protegen, nos dan confianza
y seguridad... nos alimentan, nos nutren, nos hacen
crecer... nos preparan para el ejercicio de una profesion,
nos dotan de conocimientos y herramientas ttiles, nos
forman para vivir como individuos y como ciudadanos.

Sélo que, desde mi punto de vista, hay una diferencia
importante entre nuestra primera casa y, por asi decirlo,
nuestro segundo hogar. En términos generales, la
primera estd construida de una vez y para siempre.
Nuestros padres se encargan de levantarla desde sus mds
elementales cimientos hasta sus mds acabados detalles.
En alguna ocasién conocerd alguna extensiéon: una
nueva habitacion, por ejemplo. Con mayor frecuencia
requerird mantenimiento: reparaciones, pintura,
sustitucion de alguna pieza, en fin, todo aquello que nos
asegure que seguird cumpliendo con su funcion. Pero,
en términos generales, la casa ahi estd y ahi estard por
mucho tiempo.

Nuestro segundo hogar, en cambio, estd en
constante revision, sujeto a la prueba del tiempo y,
sobre todo, a la prueba de la realidad. Si se me permite
acudir a otra imagen, me atrevo a decir que requiere
que, con cierta regularidad, un arquitecto vengay lo
revise, lo evaltie, determine la funcionalidad de sus
espacios, nos sugiera remozar algunos, abrir otros
nuevos. En otras palabras, no estd construido de una
vezy para siempre, como un edificio acotado, limitado
en su crecimiento, sino, por el contrario, en continua
construccioén, renovacion, extension.

;Por qué? Por una simple y sencilla razén: porque la
materia prima con que se levanta nuestra segunda casa
es el conocimiento, y éste estd, a su vez, en constante
construccioén. Hoy, un conocimiento valido a lo largo
de mucho tiempo, simple y sencillamente, es sustituido
por otro tipo de saber que, de igual forma, es altamente
probable que en el futuro sea reemplazado por un
nuevo conocimiento. Y asi sucesivamente.

En la década de los afios setenta del siglo XX, por
ejemplo, era simplemente inconcebible que la UV
ofreciera la Licenciatura en Ingenieria de Software. ;Por
qué? Porque los conocimientos que en ese entonces
habia alcanzado el ser humano no nos permitian acceder
a esta rama del saber y del quehacer. Hoy, en cambio,
la ingenierfa de software es moneda de uso corriente
no sélo como ciencia sino, ademds y, sobre todo, como
herramienta de trabajo en nuestra vida cotidiana.

Bierpvenicjos ala
Universidad Veracruzana

He hecho este rodeo para poner énfasis en eso,
precisamente: en que esta casa de estudios, su casa
de estudios superiores a partir de este momento, esta
en constante construccién. Sus cimientos los echd la
brillante generacién que tuvo la visién y la audacia
de fundar esta institucién. A lo largo de sus 75 afios
de existencia, han sido numerosas y variadas las
generaciones que han retomado la estafeta y con su
capacidad, su talento, su entrega y su profesionalismo
han sabido levantar nuevos espacios, nuevas
habitaciones, nuevos reductos del conocimiento
humano, su desarrollo y su aplicacion.

Hoy, ustedes, una nueva generacién toma en sus manos
esta tarea. Se suma a las generaciones que le antecedieron
y alas que hoy en dia se empefian en apuntalar la
grandeza de esta institucién. Porque construir esta casa
no sélo es tarea de su Rectorfa y de todo su equipo de
directivos, de sus docentes e investigadores, de su personal
administrativo. Es tarea, también, es de sus alumnas y sus
alumnos. Ustedes también, a partir de este momento, van a
construir esta casa.

Y, desde mi punto de vista, su responsabilidad y su
compromiso como constructores consiste en... €so: en
ser buenos estudiantes; en empefiar en ello su talento y
sus capacidades; en ser responsables y comprometidos
con su propio aprendizaje; en abrevar de todas las
fuentes posibles con que cuenta su casa: la ciencia,
el arte, el deporte, la cultura...; en comportarse con
ética, lo que en este caso quiere decir respetarse a si
mismos, respetar a sus compaieros y, sobre todo, a sus
compafieras, respetar a la institucion, y también exigir
respeto, ser ajenos a todo tipo de violencia (verbal o
fisica), mantenerse alejados del mundo de la droga;
velar por sus necesidades e intereses como individuos,
pero estar conscientes de que su presente como
estudiantes y su futuro como profesionales lo deben a
la sociedad en la que estdn inmersos.

Hay otra férmula -muy mexicana, por cierto— para
hacer referencia a nuestra casa, para expresarle al
mundo nuestra hospitalidad, para decirle que somos
generosos como anfitriones. Esta férmula es: mi
casa es su casa. Creo que el dia de hoy esta férmula
adquiere toda su validez y toda su legitimidad. Como
Rectora de la Universidad Veracruzana, hoy les digo:
mi casa es su casa. Habitenla, vivanla y constriyanla
como la han habitado, vivido y construido todas las
generaciones que les precedieron y que han hecho de
la UV una de las universidades mas importantes del
pais, una institucién de educacién superior noble y
generosa, una casa de estudios que es ejemplo para
el mundo. Constriiyanla, entonces, con respeto, con
carifio, con gratitud, con correspondencia, con ética,
con valores y principios. Esa serd la mejor manera de
seguir levantando esta gran casa de estudios que es la
Universidad Veracruzana.

Bienvenidas y bienvenidos sean ustedes:
la Generacion del 75 aniversario de la

conoce tu universidad

Universidad Veracruzana. “Lis de Veracruz: Arte, Ciencia, Luz"

Sara Ladrén de Guevara
Rectora

3



4 cConoce tu universidad

Agosto de 2019

Vodelo Educativo Institucional

Nuestro Modelo Educativo promueve la formacion integral de los universitarios

.

Las actividades artisticas son otra opcién para acreditar tus experiencias del AFEL

El Modelo Educativo de la UV se caracteriza por ser:

e Integral, al promover tu formacion intelectual, profesional, social y
humana a través de las dreas de formacion de tu plan de estudios.

e  Flexible en tiempos, espacios y contenidos, porque dentro de ciertos
limites, te permite adecuar tu trayectoria escolar a tus necesidades e
intereses.

La flexibilidad significa que podras:

*  Determinar tu tiempo de permanencia en tu programa educativo
(carrera), a través de las trayectorias escolares: minima, estdndar
o méxima, con base en las estrategias de operacién de tu plan de
estudios.

. Cursar experiencias educativas (EE) en distintas facultades, institutos
o dependencias, asi como acreditarlas en diferentes modalidades:
presencial, semipresencial, en linea, autoaprendizaje y demostracion
de competencias.

e  Seleccionar las EE que cursards en cada periodo escolar, con base
en la oferta de tu programa educativo, el drea de formacion a la que
pertenecen y sus caracteristicas; es decir, si son obligatorias, optativas
o de eleccidn libre, asi como sus requisitos, para avanzar en tu
trayectoria escolar conforme a lo previsto. No implica necesariamente
elegir maestros o tener horarios compactos.

Areas de formacion

El plan de estudios de tu programa educativo o carrera se divide en cuatro
dreas de formacion, integradas por diversas EE que contribuyen al logro del
perfil de egreso.

Area de Formacién Bdsica (AFB)
Se integra por dos subdreas:

Area de Formacién Bdsica General (AFBG): Orientada al
desarrollo de las competencias transversales de comunicacion y
autoaprendizaje.

Area de Iniciacién a la Disciplina (AID): Brinda las bases
disciplinarias introductorias de la profesién.

Area de Formacién Disciplinar (AFD)
Es el eje de la formacidn especifica del campo disciplinario de tu profesion.

Area de Formacién de Eleccién Libre (AFEL)

Es un espacio de exploracion de otros saberes y experiencias de aprendizaje
complementarias a las de tu disciplina y futura profesién. En esta drea
encontrards EE orientadas a la salud integral, idiomas, formacién y
divulgacién cientifica, manifestaciones artisticas, innovacién educativa,
ecologia y cultura ciudadana.

Area de Formacién Terminal (AFT)

Estd encaminada a la culminacién de tu formacién profesional y orientada
al logro del perfil de egreso. Incluye el Servicio Social y la Experiencia
Recepcional, con valor en créditos, de manera que al aprobar el total

de los mismos, correspondientes a la carrera, se podra tramitar el titulo
profesional.

Www. Uv.mx/formacionintegral
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Area de Formacion Basica General:

Lectura y Redaccién/Lectura y Escritura.
e Computacién Bdsica/Literacidad Digital.
e  Habilidades del Pensamiento/Pensamiento Critico

e IngléslyIl/LengualylIl

Debes aprobarlas antes de cubrir el 50 por ciento del total de créditos de tu plan
de estudios, puesto que a través de ellas vas a desarrollar competencias bdsicas

de cardcter transversal, indispensables para las otras dreas de formacién.

Tienes las siguientes modalidades para hacerlo:

Modalidad

Presencial

Semipresencial

En linea

Autoaprendizaje

Demostracién de
competencias

Transferencia o
equivalencia de
créditos

Caracteristicas

Durante el periodo escolar regular o
intersemestral.

Sesiones sabatinas intensivas.

Se te asigna un facilitador; no
existe un horario fijo, pero tienes
un calendario de actividades y
fechas limite para su entrega,

la participacién en foros y
evaluaciones.

Modalidad auténoma en la que

un asesor te apoyard, de manera
presencial, a definir tu ruta de
trabajo, proporcionandote recursos
diversos para cumplir con el
programa de la EE. No hay horario
fijo, avanzas a tu propio ritmo,
respetando el tiempo fijado en el
periodo escolar.

Si los examenes diagnosticos
revelan que dominas los saberes
de las EE, puedes solicitar una
evaluacion global en las fechas
establecidas. No necesitas
inscribirte.

Debes contar con una certificacion
como EXAVER de la UV, examenes
de la Universidad de Cambridge,
TOEFL IBT internacional, etc.; o
boletas de los niveles de inglés
aprobados en los Centros de
Idiomas o Delex de la UV.

;Donde”?

En tu Facultad o en otra
entidad académica de la
UVv.

En los programas
educativos del Sistema
de Ensenanza Abierta
(SEA).

En la plataforma
educativa virtual Eminus.

En las USBI
(Computacién Basica/
Literacidad Digital)

o en los Centros de
Autoacceso (Inglés |y 11 /
Lengua |y II).

En la sede prevista,
estipulada en el
calendario del AFBG.

El tramite se realiza en
el Centro de Idiomas y
de Autoacceso de cada
region.

Conoce los programas de las EE, fechas de examenes vy las coordinaciones

regionales en:

@ Area de Formacion Basica General UV Xalapa

@ http://www.uv.mx/afbg

(W) @AFBG_UV

La tutoria para la investigacion te otorga hasta 10 créditos

Experiencias educativas
del AFEL

Los créditos a reconocer seran senalados en el plan de estudios del
programa educativo que cursas. Las modalidades para acreditar el AFEL
son:

e Presencial: Debes acudir a espacios fisicos determinados y en horarios
particulares, puedes cursarlas tanto en periodo semestral como
intersemestral.

e Enlinea: Cuentas con un facilitador con el que interactuas, al igual
que con tus compaiieros, a través de la plataforma educativa Eminus,
usando medios asincronos como foro, chaty correo electrénico.

Las alternativas para cubrir créditos en el AFEL son:

e Cursar EE disefiadas especificamente para el AFEL.

e Cursar EE de otros programas educativos.

e Programa “Ven a la Cultura”: Puedes participar en eventos académicos
o proyectos integradores, obteniendo hasta seis créditos a lo largo de
tu trayectoria escolar; por cada 20 horas de labor académica obtendrds
1 crédito para el AFEL.

e Tutorfa para la Apreciacién Artistica: Puedes obtener hasta seis créditos
por participar en dos periodos, sumando tres créditos en cada uno.

e Tutorfa para la investigacién: Te permite obtener hasta 10 créditos,
dependiendo del producto desarrollado, por ejemplo: un reporte
de investigacidn, elaboracién de una ponencia o publicacién de un
articulo.

e Programa de Monitores: Podrds apoyar la actividad tutorial que se
realiza en tu programa educativo, orientando a tus pares de semestres
inferiores. La participacién en el programa reconoce seis créditos.

e  Programa de estancias intersemestrales: Promueve el fortalecimiento
de tus conocimientos disciplinares a través de la participacion en
proyectos de investigacion cientifica. Puedes obtener 10 créditos.

e Transferencia de créditos: Si iniciaste tus estudios en un programa
educativo (carrera) dentro de la UV y posteriormente cambias a otro,
podrads solicitar este tramite en el programa donde tu inscripcion se
encuentre vigente.

e Equivalencia o revalidacion de créditos: Procedera tiinicamente si
compruebas el cumplimiento de créditos por estudios realizados a
través de movilidad estudiantil en otras instituciones de educacién
superior.

Considera lo siguiente:

. El AFEL es tan importante como las otras dreas de formacion;
selecciona las EE que enriquezcan tu condicién humana, intelectual,
social o profesional, no las elijas tinicamente por el ndmero de
créditos.

e La oferta cambia en cada periodo escolar, por lo que debes consultar
el portal del AFEL donde encontrards informacion relativa a la oferta,
alternativas de acreditacién y tramites.

e Almomento de elegir una EE del AFEL, considera la ubicacién de
la entidad académica que la ofrece y el tiempo que necesitards para
trasladarte.
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Tutorias

En la UV existen cuatro tipos de tutoria, cada una disefiada para contribuir a la formacién integral de los estudiantes
en diferentes momentos y espacios.

Tutorfa académica: El coordinador del sistema tutorial de tu Facultad te asignard un tutor académico, quien

te acompanard durante tu permanencia en la UV, te proporcionard informacion sobre el Modelo Educativo
Institucional, tu plan de estudios y programas de apoyo. Asimismo, te orientard en las decisiones relacionadas con el
desarrollo de tu perfil de egreso.

Durante cada periodo escolar tendrds al menos tres sesiones de tutoria en tu programa educativo. Tu asistencia
es de suma importancia, pues en una de estas sesiones elegirds, con el apoyo de tu tutor académico, las EE a las
que te inscribirds en el siguiente periodo escolar. La eleccion deberd considerar tu avance crediticio, objetivos
académicos e intereses de formacion.

Al elegir la carga académica, debes tener en cuenta el tiempo en el que deseas egresar; por ejemplo, en Sistemas
Computacionales Administrativos debes obtener 327 créditos para egresar y para ello el plan de estudios establece
12 periodos (seis afios) como tiempo médximo permitido y seis periodos (tres afios) como tiempo minimo.

Maxima: 55 Tiempo minimo: 6
Estandar: 41 Tiempo promedio: 8
e e Minima: 28 Tiempo maximo: 12

La apreciacion artistica es una de las opciones de tutoria que estan a tu alcance

Es decir, para el plan de estudios que se ejemplifica, la carga minima en
créditos que puedes elegir en cada periodo escolar es 28 y la maxima es 55.
En un periodo no puedes llevar menos del minimo de créditos, s6lo se
permite esto si se trata de tu tltimo periodo de estudios. Entre menos
créditos obtengas (apruebes) por periodo, mayor es el tiempo que
permanecerds en la Universidad, y viceversa.

Ensefianza tutorial: Estd conformada por los cursos del Programa de Apoyo
ala Formacion Integral (PAFI), los cuales se imparten para ayudarte en

caso de que tengas dudas sobre los saberes o estés en riesgo de no acreditar
alguna EE. Tu tutor académico o tu coordinador del sistema tutorial te
proporcionard informacién al respecto, ademds de que podrds consultar la
oferta del PAFI disponible en tu regién a través de la Guia del estudiante.

Tutorfa para la apreciacion artistica: Es una opcién que te permite conocer
y disfrutar diferentes expresiones artisticas como danza, teatro, canto y
ejecucion instrumental, entre otras. Inscribete y desarrolla el gusto por las
artes, acompafado por artistas universitarios.
Tutorfa para la investigacién: Con la asesorfa de un investigador podrds

- i 3 y 3 participar en un proyecto de investigacion, teniendo como resultado la
En cada periodo tendras al menos tres sesiones de tutoria publicacién de un articulo o la presentacién de una ponencia.

Mas informacioén en:

Tutoria: https://www.uv.mx/formacionintegral
Facebook: SITUV
Twitter: @TutoriasUV

Conoce tu Universidad desde el portal MiUV °

=il il
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Calendario escolar

Los calendarios escolares se encuentran disponibles en el Portal de
Estudiantes:

https://www.uv.mx/estudiantes/calendarios/

Es importante que los conozcas para que identifiques las fechas de
inicio y fin de cursos, periodos de evaluacion, entre otras actividades
calendarizadas.

Podrds observar que existen dos periodos escolares y periodos
intersemestrales, que cuentan con las siguientes caracteristicas:

Caracteristicas Periodo escolar Intersemestral
Duracion Minimo 15
) 4 semanas
de cursos semanas efectivas
|. Agosto-Enero Invierno: Enero
Meses X ) )
Il. Febrero-Julio Verano: Junio/Julio
Inscripcion en linea o
o ventanilla, es un tramite
L Pre-Inscripcion e ) .
Tramite opcional que te beneficia en

Inscripcion en Linea .
el avance de tu trayectoria

escolar,

Tramites Escolares

La informacion relativa a los trdmites y servicios escolares se encuentra
disponible en el Portal de Estudiantes: https://www.uv.mx/estudiantes/

A continuacion, se explica de manera muy general en qué consisten
algunos de ellos.

Inscripciéon
Es el tramite académico-administrativo que realizaste como aspirante para
adquirir el cardcter de alumno.

Una vez inscrito, se te asignard una matricula personal e intransferible,
que se utiliza para realizar los diferentes tramites que requieras dentro de la
Universidad (Estatuto de los Alumnos 2008, Art. 20).

El acta de inscripcion que recibiste al momento de inscribirte contiene
tu nombre de usuario y contrasefia, para que ingreses al portal MiUV.

Reinscripcion
Es el trdmite que realizards a partir del segundo periodo escolar, para continuar
en el mismo programa educativo (Estatuto de los Alumnos 2008, Art. 32).

Al inicio de cada periodo escolar deberds reinscribirte, es decir,
seleccionar las experiencias educativas para conformar tu horario. Para ello
debes participar en los siguientes procesos:

. Pre-Inscripcion (Pre-IL). En esta etapa debes seleccionar de manera
preliminar las experiencias educativas que son de tu interés. Para esta
actividad, te recomendamos apoyarte con el tutor académico que
tengas asignado.

e Inscripcién en linea (IL). Podrds mantener las experiencias educativas
que seleccionaste en la Pre-IL, o bien realizar los cambios que
consideres necesarios. Al concluir este proceso, verifica que en tu
horario se muestren las experiencias educativas que vas a cursar.

Tanto la Pre-IL como la IL se realizan a través del portal MiUV. Consulta
las fechas de ambos procesos en el portal de Estudiantes.

Si por alguna razén no realizas la IL, debes acudir directamente con el
Secretario de tu Facultad.

Reingreso

La reinscripcion por reingreso procede siempre que continte vigente el
mismo plan de estudios. Se considerardn alumnos de reingreso a aquellos
que soliciten su reinscripcion con posterioridad a una baja temporal
(Estatuto de los Alumnos 2008, art. 33).
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17)18]19] 20)21]22) 23] (22)23)24])25)26)27) 28] (19]20]21]22)23]24)25 19]20]21)22) 23] 24) 25) (18]17]18]19])20]21]22]
24)25) 2627 28)29)30) (29)30)31) (26)27)28)29)30)31 (26)27)28)29)30)2¢)  (23]24)25]26]27] 28] 29
(3> W/ INICIO Y FIN DE CLASES ] (O] PREINSCRIPCION EN LINEA )] INTERSEMESTRAL:
Crestvos ) (O inscrIPCION EN LiNEA INSCRIPCION EN LINEA )
(CJ InHABIL ACADEMICOS )| Orer 19-ene 2020 : 5 319 de agosto INSCRIPCION EN VENTANILLA
() INHABIL ADMINISTRATIVOS ) | Oper. teb-jui 2020 27-31 de enero 2020 @ VERANO: 11y 12 de junio
(B vacaciones - @ INVIERNO: 6 y 7 de enero
() EXAMENES ORDINARIOS )
el s [ exAmeENES EXTRAORDINARIOS

Durante la IL debes revisar
en el portal MiUV, si se te asigna
fecha para que selecciones tus
experiencias educativas; en caso
contrario, deberds inscribirte por
ventanilla en tu Facultad.

Traslado

Si en algtin momento deseas
cambiarte de tu region universitaria
a otra en la que se imparte el mismo
plan de estudios del programa
educativo que cursas, puedes
solicitar un traslado, si cumples con
Baja temporal los requisitos establecidos por el art.
Existen dos tipos de baja que
puedes solicitar:

47 del Estatuto de los Alumnos 2008.

Este tramite también se
aplica si quieres cambiar de una
modalidad a otra, por ejemplo,
de Derecho Escolarizado a
Derecho en el Sistema de
Ensefianza Abierta.

Consulta el procedimiento y los
requisitos en https://www.uv.mx/
estudiantes/traslados/

e  Por experiencia educativa.
Este tipo de bajas se permite
hasta cinco veces durante la
permanencia en el programa
educativo. Consulta el
sitio https://www.uv.mx/
estudiantes/baja-temporal-
por-experiencia/

e  Por periodo escolar. Sélo n
procede a partir del segundo
periodo escolar. Puede
solicitarse hasta dos veces,
consecutivas o no, previa v
justificacién y mediante la
autorizacion del Secretario
de la Facultad o titular
de la entidad académica.
Consulta: https://www.uv.mx/
estudiantes/baja-temporal-
por-periodo-escolar/

;% Mipago

Mas seguro.
Mas rapido.

Mas coémodo.

%

Si no realizas la baja temporal en las Mas eficiente.

fechas establecidas, tienes opcién
de solicitar el tramite de manera
extempordnea, por causas de fuerza
mayor debidamente justificadas,

el cual procederd cuando asi lo
determine y apruebe el Consejo
Técnico u 6rgano equivalente,

que emitird el dictamen
correspondiente con anterioridad
al periodo de evaluacién ordinaria.

Todos tus pagos, en linea

www.uv.mx/mipago

Universidad Veracruzana
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Servicios Escolares

Credencial de Identificacién Universitaria
Recibirds una credencial que te identifica como alumno de la Universidad Veracruzana y con ella tendrds acceso a
los servicios e instalaciones con los que cuenta la institucién.

La vigencia de la credencial se especifica en su holograma (resello) y abarca un periodo escolar.

Cada periodo escolar, una vez reinscrito y que hayas efectuado el pago correspondiente, el Secretario de tu
Facultad te hard la entrega del resello correspondiente.

Si extravias tu credencial, debes realizar una solicitud de reposicién dirigida al Secretario de tu entidad
académica y pagar el arancel por concepto de reexpedicién. Consulta la informacién sobre este tramite en: https://
www.uv.mx/estudiantes/emision-o-reposicion-de-credencial-uv/

Seguro Facultativo

Es un derecho que tienen los alumnos que cursan los niveles de Técnico Superior Universitario, Licenciatura y
Posgrado en la Universidad Veracruzana, y que no cuentan con la misma proteccioén o similar, por parte de cualquier
otra institucién de seguridad social.

Si al inscribirte proporcionaste tu nimero de seguridad social (NSS), podremos gestionar tu afiliacién al IMSS,
y por correo electrénico se notificard tu registro. Posteriormente debes darte de alta en la clinica o Unidad de
Medicina Familiar (UMF), a través de la pagina: https://www.gob.mx/afiliatealimss. Consulta la gufa de apoyo en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/152983/Estudiantes.pdf

Para conservar el Seguro Facultativo tienes que estar inscrito. Podrds generar o consultar tu NSS, asi como
realizar los cambios de clinica, ingresando a: https://www.gob.mx/afiliatealimss

Si en algiin momento requieres la baja de este servicio, debes informarlo por escrito al Secretario de tu Facultad,
para que solicite el trdmite a la Direccién de Servicios Escolares.

A

Los servicios de salud son proporcionados por el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) y podras recibir atencién
médica, farmacéutica, quirirgica y hospitalaria.

IMSS

Normatividad

Los derechos y obligaciones que tienes como alumno se encuentran establecidos en el Estatuto de los Alumnos
2008. Es importante que conozcas y cumplas lo establecido en él, ya que te ayudara a prevenir y actuar ante
determinadas situaciones escolares que se presenten durante tu estancia en la Universidad.

Legisacidn Universiaria 2017
Reglamentos Internos de

Entidades Académicas

LLITe

Reglamentos por materia

Contratos colectivos

Reglamentos Internos

GACETAS

Acuerdos de la Rectora Gaceta

Difusion de la legislacion
universitaria

Los articulos que no puedes perder de vista son:

10. Se refiere a las experiencias educativas del Area de Formacién Basica General, las cuales deben acreditarse
antes de cubrir el 50 por ciento de los créditos de tu plan de estudios.

40. Se refiere a las causas de baja definitiva:

I.  Agotar las oportunidades de inscripcién a las que tienen derecho
los alumnos, atendiendo al nivel educativo que se cursa;

II. Reprobar dos o mds experiencias educativas en examen
extraordinario en segunda inscripcién en el periodo escolar;

III. Reprobar un examen de dltima oportunidad en los niveles que
aplique;

IV.  Exceder el limite de permanencia establecido en el plan de estudios
del programa educativo;

V. Sersancionado con la expulsién de la entidad académica o de la
Universidad Veracruzana;

VI. Rebasar el tiempo establecido en el caso de la baja temporal por
periodo;

VII. Omitir inscribirse en dos periodos escolares consecutivos sin
salvaguardar sus derechos por medio de la baja temporal;

VIII. No cumplir con los aspectos de escolaridad que determine el
programa educativo de posgrado; y

IX. Que el propio alumno la solicite.

Una baja definitiva impide el reingreso al Programa Educativo en el que
se causa baja u a otro programa que otorgue el mismo titulo.

170y 171. Menciona las faltas graves de los alumnos y las sanciones a las
que son acreedores por cometerlas.

L egislacion universitaria

El Estatuto de los Alumnos 2008, asi como los reglamentos, son
ordenamientos que rigen nuestra vida universitaria y pueden orientarte en
algunos temas durante tu trayectoria escolar.

Universidad Veracruzana

LEGISLACION UNIVERSITARIA

ESTATUTO DE LOS ALUMNOS 2008

Para conocerlos, consulta https://www.uv.mx/legislacion, donde
encontrards importantes documentos como los siguientes:

¢ Reglamento de Movilidad

e Reglamento de Servicio Social

¢  Reglamento de Equivalencia y Revalidacién de Estudios

¢ Reglamento para la Igualdad de Género

¢ Reglamento de la Defensoria de los Derechos Universitarios

¢ Reglamento del Sistema Institucional de Tutorfas

e Reglamento General del Sistema Bibliotecario

¢ Reglamento de Comités Pro-Mejoras de las Entidades Académicas
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Obtén una beca

Como alumno de la Universidad tendrds derecho a concursar
para obtener alguna de las becas o apoyo econémico a través de
las convocatorias institucionales o externas.

Para acceder a ellas debes estar pendiente de la publicacién
y requisitos de cada convocatoria oficial en el portal de
Estudiantes: https://www.uv.mx/estudiantes/

Becas institucionales
La Universidad Veracruzana cuenta con los siguientes tipos de
becas y estimulos institucionales:

e  Escolar: Tiene el objetivo de contribuir a mejorar las
condiciones socioeconémicas y el desempeiio académico
de nuestros alumnos. La publicacién de la convocatoria es
bianual.

e Deportiva: Como parte de la politica de apoyo al deporte
universitario, esta beca beneficia a los alumnos deportistas
que destacan con los equipos representativos de la
Universidad.

e  Estimulos de Alto Rendimiento Académico: Con la
finalidad de contribuir a la calidad de la educacién,
este apoyo se entrega a los alumnos de cada programa
educativo que han destacado en su trayectoria escolar,
obteniendo un alto promedio y acreditando todas las
experiencias educativas en exdmenes ordinarios de primera
inscripcion. La distincién es mediante un reconocimiento
impreso y un estimulo econémico.

e  Estimulos al Reconocimiento Académico y Artistico: A
fin de fomentar la divulgacion del arte y la cultura, este
apoyo se otorga a los alumnos que obtienen premios o
distinciones importantes a nivel nacional o internacional,
en actividades cientificas, culturales, artisticas y de
vinculacién, y que ademds no adeuden experiencias
educativas del periodo escolar inmediato anterior. La
convocatoria es anual y se hace una distincién por escrito,
asi como la entrega del estimulo econémico.

e  Becas DGRI para la movilidad estudiantil nacional e
internacional: Esta beca se gestiona para los estudiantes
ya aceptados en algtin programa de movilidad nacional
o internacional, de tal forma que cuenten con un apoyo
econémico durante su estancia en otra institucion.

Otras becas y programas
Algunas de ellas son las siguientes:

eBecas de la Fundacién UV: La Fundacién de la
Universidad Veracruzana, en su compromiso de ayudar

a los universitarios a concluir sus estudios profesionales,
otorga una beca que consiste en la entrega de un apoyo
econémico semestral que permite cubrir costos de
inscripcion al inicio del periodo escolar, transporte y
materiales necesarios para las actividades académicas del
estudiante beneficiario.

Esta beca opera la modalidad de acompafamiento, es
decir, que los estudiantes beneficiarios pueden mantenerla
desde que ingresan al programa hasta que concluyen sus
estudios profesionales, siempre y cuando cumplan con los
requisitos y lineamientos que en cada periodo escolar se
establecen en la Convocatoria.

Esta es bianual y se puede consultar su publicacién
generalmente en febrero y agosto.

Para mayor informacién consultar https://www.
fundacionuv.org/que_hacemos/beca/
eBecas CNBES (Coordinacién Nacional de Becas
de Educacién Superior): Puedes participar en las
convocatorias de la Coordinacién Nacional de Becas de
Educacién Superior (CNBES), entidad responsable del
otorgamiento y operacion de diversas modalidades del
Programa Nacional de Becas para estudiantes que se
encuentran inscritos en el nivel Licenciatura o Técnico
Superior Universitario (TSU).

Conoce la variedad de oportunidades, a través
de la pdgina oficial del CNBES: https://www.
becaseducacionsuperior.sep.gob.mx/

También puedes obtener un Estimulo al Reconocimiento Académico y Artistico
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Servicios tecnoldgicos

UV Teleuv Radiouv § W

* Universidad Veracruzana t Q Pre

#75aniversarioUV w’

| Leermis

Conoce el Anteproyecto Programa de descuentos

Cédig adela
Universidad Veracruzana y

7,; ANIVERSARIO

Universidad Veracruzana

MiUV
Inicio de sesién

Pauvane

Contrasena

(Quseres Camblar © reCUPersr tu contrasena?

© 2019 Unvversstad Veracruzans o008 ko derechon reservadon

Universidad Veracruza

@ MENDEZ-PASTRANA LORENA

@
M1 UV @ M1 UV
@ MENDEZ-PASTRANA LORENA|

oz 5054 GAUNDO IHAEL
Mircoles 12001350

(© Horario de Inscripcion
FEBRERO - JULIO 2019

@© Horario de Preinscripcién
AGOSTO 2019 - ENERO 2020

CONTABILIDAD GERENCIAL

HABILIDADES DEL PENSAMIENTO CRITICO .
CREATIVO

cansaa =
Lunes 0700-0850 Jueves 1300-1450

FUNDAMENTOS DE LAS RELACIONES ESTADISTICA
INDUSTRIALES

650
Escuel Relaciones Industriles
EdificorB-FcAS

Sienas

Universidad Veracruzana

AR PATRCA

Al ser parte de la comunidad universitaria podras hacer uso de
diversos servicios que la Universidad pone a tu disposicién:

MiUV Estudiantes

Ingresa a MiUV desde https://www.uv.mx y haz clic en el
botén MiUV.

En la siguiente ventana, ingresa el usuario y contrasefia
asignados en tu acta de inscripcion.

Por seguridad, es obligatorio que cambies tu contraseia en
tu primer inicio de sesién, por otra que sélo ti conozcas.

En MiUV tendrds acceso a informacién sobre tu
escolaridad, cémo realizar tu inscripcion en linea y sobre
otros sistemas y servicios, como Escolaridad, Preinscripcién
en Linea, Evaluacion al Docente, MiPago, Eminus, Biblioteca
Virtual, entre otros.

M@U\/

MENDEZ-PASTRANA LORENA

Datos 3 Escolaridad
Generales =

Preinscripcion en linea

1. En el apartado Escolaridad podrds consultar tus horarios de Inscripcién y Preinscripcion,
calificaciones, calendario de exdmenes y avance crediticio del programa educativo que
cursas.

@ Universidad Veracruzana

MTUV @

®© calificaciones MENDEZ-PASTRANA LORENA

FEBRERO - JULIO 2019

65234.£CONOMIA PENSAMIENTO
CRITICO Y CREATVO

o
Sin Calificar

Sin Calificar. osomaro

Sin Calificar osomaso

@ MENDEZ-PASTRANA LORENA

PSICOLOGIA INDUSTRIAL

ez ez rosa MaRis.
Martes 1100-1250
ueves 1100-1250

Los datos que se pr y

cienca inca)

Ot stz souscore Y KRR

ECONOMIA

Martes 1200-1350

i 87CAS

SaenA3

c) Calificaciones
En este apartado podrds consultar tus calificaciones respecto

al periodo que cursas, una vez que los docentes las registren

a) Horario de Inscripcién
b) Horario de Preinscripcion

en linea. Para ver las de periodos anteriores, haz clic en el
botén Detalle.
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@

M1 @

uv MTUV

L
< |© Avance del Programa
(© calendario de examenes 9

FEBRERO - JULIO 2019 JUNIO - JULIO 2019

Créditos del Programa

Experiencia
NRC i Fecha Hora Edificio Salon Académico
Educativa

MARIA DE 10S DOLORES

d) Calendario de examenes

3%

Créditos Obtenidos

GENERAL
Créditos Requeridos.
Créditos Obtenidos

Créditos por cubrir

Cresitos Requeridos
Créditos Obtenidos :

Créditos por cubrir:

Universidad Veracruzana

INICIACION A LA DISCIPLINA

Credttos Requerices: 47
45% | craditos Obtemcos: 21
Créitos por ubins 26

Créditos por Cubrir

conoce tu Universidad 11!

e) Avance

Los datos de este apartado son de cardcter informativo y no
son oficiales. Aqui podrds revisar los créditos obtenidos en
las EE que has promovido y las que te faltan por acreditar por

clic sobre ella.

2. Preinscripcién en Linea. Este apartado muestra: Requisitos,
Oferta académica y Preinscripcion en linea.

Universidad Veracruzana

Debes leer los requisitos y reglas de la Preinscripcion.

MEuv

© Requisitos especificos

1. Fact pesata: Ofera Acadiics.
17

e
[Shsk

@ Preinscripcion en linea

quisitos

@

MENDEZ-PASTRANA LORENA

Oferta
académica

Preinscripcion
en linea

Cuando avances al préximo periodo, deberds inscribirte en
linea desde MiUV. En este apartado podrds ver los requisitos
y reglas de preinscripcién que debes cumplir, también podrds
consultar la oferta académica de cada una de las Areas de
Formacioén del programa educativo.

Universidad Veracruzana

M2uv

[© Oferta Académica

Agosto 2019 - Enero 2020

Créditos miximos por periodo H Crid

A de F. Dis

periodo n 2

dalprograma

LECTURA Y REDACCION A TRAVES DEL ANAUSS

VUH00 CONTEUPORANED g

conowis .
METODOLOGIADE LA HVESTIGACION 5

»

ala

CULTURA

3.Ven a la Cultura para AFEL. Es un programa que promueve la participacion de
los estudiantes en actividades genéricas, organizadas por diferentes entidades
académicas de la UV, y otorga un reconocimiento crediticio para el Area de
Formacion de Eleccién Libre.

LORENA MENDEZ PASTRANA|

Universidad Veracruzana 2
e G T TE T RR—

PROCESO CREATIVO (65238)

Cursos vigentes

01/Feni2019 - 314ul2019 Contenido

Estudiante Eventos Mensajes

Evaluaciones

5. Eminus. (Sistema de Educacion Distribuida de la Universidad Veracruzana). Es un

sistema de Administracién de Ambientes Flexibles de Aprendizaje, el cual sirve
para presentar cursos en linea para distribuirse en Internet o redes internas.

e  Créditos maximos por Periodo. Es el nimero total de
créditos que puedes cursar en un periodo.

Créditos minimos por periodo. Es el nimero minimo de
créditos por periodo que puedes cursar.

Tu fecha de Preinscripcion en linea es e dia 30 de Mayo de 2019 a partir de las 16:30 hrs.

(© Preinscripcion en linea

Para mayor informacion consulta la pagina:

hite: /e avmxlescolaripreil-202001/

Area de Formacion. Para consultar cada drea en particular, haz

Universidad Veracruzana

En este dltimo apartado puedes consultar tu fecha y hora de
Preinscripcién en linea.

- e Periodos estdndar. Se refiere al nimero promedio de
e : periodos en que podrds concluir tu licenciatura.

Universidad Veracruzana

:% Mipago

Inicio | Mipago | Declarativa de Privacidad | Tutoriales -

Tramites escolares

Impresién de comprobante

4. Mi Pago. Ademads de segura, es una plataforma tecnoldgica 4gil y eficiente para
el pago de los derechos arancelarios y cuotas por servicios administrativos y
académicos ligados a tu proceso de inscripcion.

Las opciones de pago por medios electrénicos son: tarjeta de crédito, tarjeta de
débito y cargo a cuentas bancarias.

Sistema de Evaluacién al Desempefio
Docente

Direccién General de D Académi
Educativa

Direccidn de Fortalecimiento Académico

El proceso de evaluadn ha condudo, a0radecemos tu vahosa
PACIPATION 6N €510 PIOCESO

. Evaluacion Docente. Es un proceso que deberds realizar al finalizar cada periodo,
para recolectar informacion respecto al desempeno académico de tus docentes
y tutores, lo que permite la planeacion de actividades institucionales para su
mejora.
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Correo / Estu

A través de tu correo electrénico UV recibirds informacion institucional de
interés, por lo tanto, es importante que lo revises constantemente.

Conoce sus caracteristicas:

Se compone con la letra “z”+ tu matricula UV, seguida del dominio “@
estudiantes.uv.mx”.

Ejemplo: zs00000001 @estudiantes.uv.mx

Encontrards la contrasefa asignada de inicio en tu acta de inscripcion,
buscala y cdmbiala de inmediato.

$Como ingresar?
La direccion de ingreso al servicio de tu correo electronico es: www.
estudiantes.uv.mx o en el portal www.uv.mx desde la opcién Correo.

Servicio de
Autenticacion
Institucional

Inicio de sesion

Iniciar sesién

¢Quieres cambiar Ia contrasefia?
Obtener y/o recuperar usuario y contrasefa
Consulta los manuales de ayuda

© 2018 Universidad Veracruzana_Todos los derechos reservados

Universidad Veracruzana

diantes

(&’ Universidad Veracruzana

solver pr

ormacion

p ACrerNCY y desarrolio integral

UVimportan

oblemas de tipo

endimiento academico.

cia de 3 tutona como estrategia de apOYO

IBPAIEE] cstudiante |

¥

Inicio de sesién

Para iniciar una sesién en el nuevo
servicio de correo institucional,

es necesario llenar correctamente
los siguientes campos: Usuario y
Contrasefa.

Al iniciar sesién encontraras esta pantalla, la cual se divide en 4 secciones:

1. Mend de opciones: Encontrards el acceso a las aplicaciones y
configuraciones de tu cuenta.

2. Panel de navegacion: Proporciona el acceso a todas las carpetas del
buzén y administrador de correos.

3. Administracion de la bandeja de correo: Permite administrar los
mensajes del buzén de correo localizados en la carpeta seleccionada.

4. Visor de correo electrénico: Encontrards la visualizacién previa de los

mensajes.
Beneficios adicionales:

Ademads de tener una interfaz agradable y facil de utilizar, tu correo UV
te ofrece 50 GB de almacenamiento para todos tus mensajes y archivos
electrénicos.

Haz uso de la herramienta de mensajeria instantdnea y ponte en
contacto con algiin compafiero de clase o con tus docentes; asimismo,
podrads establecer videoconferencias y reuniones virtuales con ellos.

Podrés acceder a todas estas opciones desde tu teléfono inteligente,
tableta o computadora.

Experimenta todas las capacidades
de tu cuenta de correo UV
y s& mas productivo
en tu vida estudiantil.

Si requieres ayuda sobre tu cuenta institucional,
ponte en contacto con nosotros
a través de

http:.//www.uv.mx/estudiantes/
ayuda-sobre-cuenta-institucional/

Office 365 = Outlook

Buscar en Correo y Conta... £ ) Nuevo | v i Eliminar 3 Archivar  Correo no deseado |V Limpiar  Movera v 9 ° Prueba el nuevo Outiook
© Carpetas rioritarios Otros Manual para la consulta de los recursos de informacion
A Favoritos 4o hay eventos pers los présimos disponibles para los universitarios

Bandeja de entra £d

(P o e " lfii‘ & 9 Responder atodos | v

< e ADSSS
v
!
e 4 Estimados
0 o deseado n
Universitarios de PRIMER Ingreso
Historial de conversa presente

BIENVENIDOS !

Anexo envio el manual para la consulta de los recursos de
informacion disponibles para los uni i de
mi autoria elaborado a partir de su posible utilidad en TU
fi ion escolar, démica y como futuro profesionista. Te
suplico leer, usar y sobre todo COMPARTIR este manual
con otros estudiantes universitarios, tus amigos personales e
incluso tu familia muchos de los acervos pueden ser
consultados y descargados SIN ser necesariamente universitarios.

Atentamente
“Lis de Veracruz: Arte, Ciencia, Luz"




Agosto de 2019

conoce tu Universidad 13

Colabora 365

Office 365

Buenas noches, LORENA

Aplicaciones

- [l

y=

B3y

Experimenta todas las capacidades de tu cuenta institucional UV

(o)

PowerApps

y s& mas productivo en tu vida estudiantil

Correo.

Te permite realizar el envio y recepcién de correos electronicos a
través de tus contactos institucionales o externos, ofreciendo diversas
opciones para enriquecer tus mensajes. Ademas, permite administrar
todas tus cuentas de correo, disponibles desde un mismo lugar.

Calendario.

Podras organizar tus eventos y compromisos tanto académicos como
personales, brindandote la posibilidad de compartirlos con los contactos
que tu decidas. Ademas, puedes separar tus eventos en categorias.

Contactos.

Te permite conocer los datos de contacto de todos los integrantes
académicos y administrativos de la Universidad Veracruzana. Los
contactos se distribuyen principalmente en dos categorias: Mis
contactos y Directorio. Por un lado, en Mis contactos puedes incluir,
segun tus intereses, a las personas que tu decidas; por otro lado, en
Directorio se mostrara a todo el personal institucional.

Yammer.

Red social privada que te permite compartir informacién, contactar a otros
usuarios y platicar sobre teméaticas de interés publico a través de ella. Al igual
que en otras redes sociales, ofrece un espacio para publicar comentarios,
documentos, fotografias, videos, generar encuestas y uso de chat, lo que
facilitara la socializacién del conocimiento y el trabajo colaborativo.

OneDirive.

En esta herramienta puedes almacenar, organizar y compartir tus
archivos en linea con otros contactos desde el dispositivo que tu
decidas. También, permite la creacién y edicién en linea de documentos
de Word, PowerPoint y Excel, mismos que podras compartir para
trabajarlos de manera colaborativa.

SharePoint.

Te permite colaborar en linea como integrante de un equipo o de forma
individual. Entre las posibilidades que te ofrece, se encuentran: la
creacion de bibliotecas de documentos con la opcién de editarlos y
compartirlos, dar seguimiento a tareas asignadas a un integrante de tu
equipo de trabajo.

Tareas.

Con esta herramienta puedes administrar de forma sencilla tus tiempos,
habilitar recordatorios, indicar tus avances y priorizar tus proyectos y
actividades. También puedes adjuntar documentos a tus tareas desde
la herramienta OneDrive o tu equipo, lo que te brindara una mayor
organizacion de tus actividades.

Delve.

La herramienta Delve permite visualizar los documentos propios y
colaborativos, qué documentos has trabajado, lo cual facilitara la
organizacion y prioridad de tus actividades. También permite ir a la
pagina personal de tus contactos, y ver sus documentos compartidos y
las ultimas publicaciones de sus blogs.

¥ Instalar software

La Universidad Veracruzana pone a disposicion de la comunidad
universitaria las herramientas de Office 365, mediante las cuales podras
crear, modificar y compartir informacion desde tu computadora o
dispositivo movil con cualquier persona, en tiempo real.

Puedes ingresar desde tu correo electrénico o directamente en

http://colabora365.uv.mx.

Cuando hayas ingresado, encontrards la siguiente pantalla:

Caracteristicas principales:

1 TB de almacenamiento en OneDrive.

Administracién del control de acceso a tus documentos.

Compartir documentos tanto a usuarios con cuenta institucional como
a usuarios externos.

Almacenar tus documentos en linea, los podrds organizar y compartir
facilmente y, de este modo, podrds trabajar en documentos con tus
compafieros de equipo y/o compartir informes. Los documentos
estardn siempre actualizados, para que todos los usuarios tengan
acceso a la dltima version.

Sincronizacion de tus correos electrénicos, calendarios e informacién
de contactos en todos tus dispositivos, en tiempo real.

Dentro de la interfaz de correo podrds encontrar una seccién para

la descarga de software, el cual podré apoyarte en tus actividades
académicas.

Video.

Te permite compartir con la comunidad universitaria los materiales
audiovisuales que has generado. También visualizaras los videos que
otros miembros publiquen, o buscar contenido de acuerdo a los canales
que te sean de interés.

OneNote.

Permite compartir tus anotaciones para trabajarlas de manera
colaborativa. También podras agregar secciones y paginas para una
mejor organizacién de tus apuntes.

Sway.

Permite crear, editar y compartir presentaciones y reportes interactivos
en la nube. A éstas podras insertarles imagenes, fotografias, videos,
graficos, entre otros recursos. Con Sway también podras compartir
tus presentaciones a través de un enlace de Internet; de esta manera
podras visualizarlas o trabajarlas de manera colaborativa.

PowerApps.
Puedes crear una infinita variedad de aplicaciones sin tener que
aprender un lenguaje de programaciéon como C#.

Forms.

Si requieres crear de manera rapida y facil cuestionarios personalizados,
encuestas, registros y mucho mas, Forms es la herramienta adecuada
para ello. Cuando se crea un examen o un formulario, puede invitar a
otros usuarios para responder a ellos usando cualquier explorador web,
incluso en dispositivos moéviles. Mientras se envian los resultados, puede
usar andlisis integrado para evaluar las respuestas.

Teams.

Permite que los miembros de un equipo de trabajo vean, integren y
accedan a los proyectos de trabajo para que todos se mantengan
informados.

Word, PowerPoint y Excel.
Podras crear, editar, compartir y
trabajar de manera colaborativa
documentos, presentaciones y
hojas de célculo en la nube. Es
importante resaltar que al trabajar
tus documentos en la nube,
éstos se guardaran de manera
automatica en la herramienta
OneDirive.
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Aplicaciones moviles

Al ser parte de la comunidad universitaria podrds hacer uso de diversas aplicaciones méviles, desarrolladas por Usuario
la Universidad para sus estudiantes. A continuacién se mencionan algunas que se pueden descargar de manera
gratuita en las tiendas oficiales de Android e iOS:

e Actividades

()Y 8uenes dios Miiom Domarist @ 1,
53,/ estas son tus actividades pendientes.

Mafiana

Clase
ESTADISTICA
Edificio: B-FCAS, Aula: C-6

© 0s00a.m

Contrasefia

INICIAR SESION

COLVIDASTE TU UsUARIO O

MiUV Estudiantes

Es una aplicacién para estudiantes de la Universidad Veracruzana desde donde es posible consultar temas
relacionados con su vida académica. MiUV ofrece acceso a horario, calendario de exdmenes, calificaciones, avance
del programa, perfil académico y rutas de los camiones universitarios (Usbitos).

Al ser una aplicacién con
informacién personal del
estudiante, es obligatorio acceder
con tu cuenta institucional para
hacer uso de ella

La primera pantalla que se
presenta es el listado de
actividades del dia

ey P SERVICIO SOCIAL
N INES JIMENEZ-HERNANDEZ
T0S DE ORIENTACION

TEMAS SELECTOS DE ORIENTACION

EXPERIENCIA RECEPCIONAL
N/D NADIADENISE HERNANDEZY
HERNANDEZ

AREA DE FORMACION BASICA
GENERAL

100%

Creditos:
Totale

E FORMACION BASICA
R 3

ALADISCIPLINA

Puedes visualizar tu avance
crediticio por area de formacion

También se puede consultar el

horario de clases por semana de examenes

Universo

Es la aplicacion oficial del sistema de noticias de la Universidad Veracruzana. Aqui se
concentran todas las publicaciones realizadas desde el portal de Prensa UV. Esta aplicacion te
ayudard a tener siempre contigo la informacién més relevante, organizada por temas y cada una
de las regiones universitarias

universo

E

La UV ofrece mucho mas que
conocimientos: estudiantes

sciplinas instan a

La Universidad nos hace
crecer Como personas

Alumy
Py,

Desde el mend lateral se puede acceder a
las categorias: General, Regiones, Ciencia,
Cultura y Deportes

La pantalla de inicio de la aplicacién muestra
las ultimas noticias publicadas

Para mas informacion, consulta el sitio
WWW. UV.mx/cdam

También puedes revisar el listado

Xalapa

Ingresando a través del menu superior, se pueden consultar las rutas de

los autobuses universitarios de las regiones Orizaba-Cérdoba y Xalapa

Radio UV

Aplicacién movil que sintoniza durante

24 horas continuas la sefial de XHRUYV,
Radio Universidad Veracruzana, un medio
que contribuye a la distribucién social del
conocimiento, el arte y la cultura, a través de
la produccién y transmisién de programas
radiofénicos para todo publico.

11:06 AM

La App se encuentra disponible para su

descarga gratuita en las tiendas oficiales de

iOS y Android

Tele UV

Es una aplicacion que permite estar al tanto
de la produccién audiovisual de las diferentes
entidades de la Universidad Veracruzana,

a través de la sefial de Tele UV, que es una
ventana de expresion de la vida universitaria.
Permite a estudiantes, profesores,
investigadores, directivos y en general a toda
la comunidad, reconocerse, expresarse e
interactuar.

Ofrece una programacién que incluye
producciones propias y externas,
seleccionadas de entre la oferta de
universidades del pais y del extranjero.

107 AM

TeleUV

En la seccién Contacto se ponen a
disposicion de los usuarios las redes
sociales de Tele UV



Entérate del acontecer universitario ‘A
en nuestros medios de comunicacion ‘
PrensalV

www.uv.mx/prensa
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www.uv.mx/television
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RadioUV
9205 FM

XHRUYV

www.uv.mx/radio
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Aspirantes que obtuvieron altos puntajes en
el Examen Nacional de Ingreso destacaron el
prestigio de la méaxima casa de estudios de
Veracruz

Z ¢ g

Héctor Miguel Martinez Sanchez estudiara Ingenieria en
Electrénica y Comunicaciones en la region Veracruz

>

Natalie Eunice Quezada Carpio cursara la Licenciatura en Médico Cirujano

PAOLA CORTES, DAVID SANDOVAL
Y CARLOS HERMIDA

La calidad académica y las
oportunidades de desarrollo
profesional que ofrece la
Universidad Veracruzana (UV),
hacen de ella la institucién de
educacién superior mds importante
y prestigiada de la entidad.

En ello coincidieron alumnos de
nuevo ingreso, quienes obtuvieron
altos promedios en el Examen
Nacional de Ingreso (EXANI-II)
que aplica el Centro Nacional de
Evaluacién para la Educacién
Superior (Ceneval).

Constancia, dedicaciéon y empeino
Mariana Yazmin Vargas Segura,
quien obtuvo 97.89 en el EXANI-

II, coment6 que hizo una revision
minuciosa sobre los programas
educativos que imparte la UV, entre
los que eligi6 la Licenciatura en
Ingenieria de Software.

“Es un programa que me llama
mucho la atencion; ademads, la UV
es una de las instituciones de mayor
prestigio a nivel nacional por su
nivel educativo.”

La joven sefial6 que el resultado
obtenido es resultado de la
educacién que recibi6 en la Escuela
de Bachilleres “Ricardo Flores
Magén”: “No se trata de prepararse
un dia o un mes antes del examen,
se trata de ser constante en el
trabajo, la dedicacién y el empenio
que le pones a tus estudios a lo
largo de todo el ciclo escolar”.

Ser parte de la UV,

sueio cumplido

Para Héctor Miguel Martinez Sdnchez,
quien cursard la Licenciatura

en Ingenierfa en Electrénica y
Comunicaciones, ingresar ala UV es
un sueno cumplido.

Eljoven obtuvo 97.87 de
calificacion en el EXANI-II,
alcanzando el primer lugar del
listado para dicho programa
educativo y de la region Veracruz.

“Fue muy emocionante
enterarme de que habia sido
seleccionado. Tengo familiares que
han estudiado aqui'y es gratificante
saber que todo lo que estudié
funcioné. Es un suefio cumplido.”

\/ se distingue por su calidad:;
UMNOS de NUevo INgreso

El ahora universitario
explicé su interés por estudiar
la Licenciatura en Ingenieria en
Electrénica y Comunicaciones:
“Todos los dispositivos que
usamos para comunicarnos son
muy importantes, dado que
nos mantienen conectados; me
llama mucho la atencién todo lo
relacionado con los circuitos y los
procesos de telecomunicaciones”.

Mencioné que un familiar que
curso esta licenciatura le compartio
que aprendié muchas cosas y que este
tipo de carreras tienen un gran futuro.

Héctor Miguel se preparé para
el examen con el disco AEXI UVy la
guia del EXANI, ademads de repasar
los temas que habia visto en la
preparatoria y consultar sus dudas
con profesores y compaiieros que
dominan determinados temas.

Un dia antes del examen
se mentaliz6 para mantenerse
tranquilo: “Pensé ‘si he estado
estudiando y preparandome es para
este momento, lo que yo sé es lo
que voy a demostrar’ .

Compartié que el dia dela
publicacién de los resultados atin
estaba dormido cuando recibié
un mensaje de su hermana,
sugiriéndole que consultara
en Internet: “Estdbamos todos
congregados viendo en la aplicacion
Mi Resultado UV, ingresé mi folio y
decia ‘Estudiante seleccionado), grité
porque estaba muy emocionado,
luego vi que habia quedado
en primer lugar y fue mayor la
emocion, literalmente salté y casi
lloro, fue mucha la emocién porque
estaba con mi familia”.

Su familia estd feliz por el ingreso
y mds aun por el resultado, sobre
todo su padre, quien estaba seguro
que iba a quedar, recordg el joven.

“La universidad, mds que
una preparacion para el trabajo,
es una preparacion para la vida,
porque estudiar una carrera
conlleva disciplina e implica
responsabilidad, desarrollo de
actitudes, trabajo en equipo, saber
comunicarse y colaborar, aprender
de los profesores y de los demas.

"Estoy muy feliz de ser parte de
la familia UV. Espero con ansias que
inicie el ciclo escolar, mi familia

o

confia en mi”, expresé el joven.

Ayudar a los demas

Natalie Eunice Quezada Carpio,
quien fue aceptada para estudiar la
Licenciatura en Médico Cirujano
tras obtener un puntaje de 98.89
en el EXANI-II, manifest6 su
satisfaccién de poder estudiar
enla UV, a la que considera una
institucién de gran renombre a
nivel nacional.

La joven recordo6 que escogio a
la UV debido al gran prestigio de
su Facultad de Medicina: “También
me llama la atencidén la Ingenieria
Aeronaval, pero me incliné por
Medicina porque puedo ayudar de
manera directa a los demds”.

Afirmé que la formacion
académica recibida en su
bachillerato fue la clave para
ingresar a la UV y obtener un alto
puntaje en el EXANI-II: “El Colegio
Preparatorio de Xalapa es una de
las mejores escuelas, sus maestros
tienen vocacion para ensenar y te
apoyan para resolver tus dudas”.

Natalie Eunice menciono
que sdlo estudié durante
algunas tardes y que conocié los
resultado del examen cuando le
comenzaron a llegar mensajes de
sus compaieros: “Cuando vi que
habia quedado en tercer lugar
en la Licenciatura en Médico
Cirujano queria llorar de felicidad
y comencé a gritar; toda mi familia
me felicit6”.

Lajoven, cuyos pasatiempos
favoritos son salir con sus amigos
y navegar en redes sociales,
dijo estar preparada para las
exigencias de su carrera: “Todas las
profesiones requieren lecturas y
desvelos que deben afrontarse con
esfuerzo y compromiso, por eso
daré lo mejor de mi”.

Vocacion por las artes
Desde su infancia, Kathia Lisset
Campos Gomez decidi6 que al
egresar de la preparatoria estudiaria
Artes y por ello opt6 por ingresar
ala UV, obteniendo un puntaje de
97.87 de promedio en el EXANI-II.
La joven reconocié que la
evaluacion de habilidades para
ingresar a la Licenciatura en
Artes Visuales implicé un mayor
esfuerzo y tensién; sin embargo,
logro salir adelante gracias a la
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formacién interdisciplinar que
tuvo desde la infancia: “Mi madre
se interes6 porque tomara diversas
clases, entre ellas de pintura con la
maestra Lorena Bonilla, quien me
regal6 un libro de introduccién a
las artes visuales; cuando vi todo
lo que implica la creacién de una
imagen dije: ‘quiero aprender mds
de esto y estudiarlo en un futuro’”.

Egresé del bachillerato en 2018
y se dedicé a tomar varios cursos,
entre ellos acudié los de los Talleres
Libres de Arte (TLA) de la UV
con el instructor Carlos Alberto
Hernandez Apango.

“Estas clases me sirvieron como
practicay en la preparacién mental
porque el profesor constantemente
preguntaba: ‘;qué quieres, como te
ves en un futuro?’ ”.

Con respecto a su resultado en
el EXANI-II, dijo que se considera
alguien que siempre se esfuerza para
hacer bien las cosas, pues piensa
que las personas no necesariamente
tienen un talento nato, mds bien lo
construyen a través de esfuerzo y
préctica continua.

Compartié que no tiene
predileccion por una disciplina
artistica en particular; por el
contrario, “me gusta aprender de
todo, no me gusta encasillarme
en una sola cosa, hay demasiadas
cosas nuevas y hay ciertas
instituciones en Xalapa que ya
las estdn implementando, como
la instalacién y el videoarte, me
interesa aprender de eso, no sé6lo
pintura o escultura”.

El apoyo familiar y de sus
maestros han sido esenciales
para continuar con sus objetivos
y menciono que su madre le ha
recalcado que lo importante
es esforzarse “y hacer algo
que me guste”.

Oportunidades para todos
Para Gilberto Maximiliano
Toral Ortiz, haber ingresado a
la Licenciatura en Derecho del
Sistema de Ensefianza Abierta (SEA)
fue una gran sorpresa, pero lo fue
adin mds saber que su calificacién
en el EXANI-II fue 99.89.

“El dfa del examen estaba muy
nervioso y cuando supe que habia
aprobado me sentf sorprendido por

el resultado, pero esto depende de
qué tanto se compromete uno a
hacer las cosas”, comentdo.

Toral Ortiz es egresado de
la Licenciatura en Educacién
Secundaria, con especialidad en
Telesecundaria, de la Benemérita
Escuela Normal Veracruzana
“Enrique C. Rébsamen” (BENV) y
labora en el plantel del municipio
de Soledad Atzompa, en la regién
de la sierra de Zongolica.

Es la primera vez que aplica
para un lugar en la UVy comenté
que “no esperaba este resultado,
pues tiene siete afios que egresé de
la Escuela de Bachilleres ‘Ricardo
Flores Magén’ en Xalapa”.

A su egreso de bachillerato
presentd exdmenes en El
Colegio de México, el Centro
de Investigacién y Docencia
Econémicas (CIDE), la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM), la
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) y en la BENV, y en
todas ellas logré un lugar.

Eligi6 formarse en educacion
porque buscaba la praxis mds que
la investigacién; misma razén para
escoger Derecho en el SEA.

“Es impresionante que la
institucion brinde oportunidades
a todas las personas que deseen
seguir prepardndose, a pesar de
que ya tengan trabajo y otras
ocupaciones. Soy maestro de
telesecundaria en la sierra de
Zongolica, donde llevo casi tres
anos, me es imposible estudiar
otra carrera, entonces es de
reconocer la posibilidad que
brinda el SEA.”

El universitario subrayo
que deberd aprovechar al
mdximo un dia a la semana
para convertirse en abogado, y
aunque reconocié no tener muy
claro qué hara cuando egrese,
estd interesado en conocer lo
que la maxima casa de estudios
le puede ofrecer, al igual que las
experiencias de sus compaieros.

Mencion6 ademds las
ventajas que ofrece esta casa
de estudios para el desarrollo
personal, desde lo deportivo
y artistico hasta la formacién
profesional y el reconocimiento
de la institucién.

Compartié que en su
preparacién para el examen se
enfoco principalmente en dlgebra
y trigonometria, dado que debia
administrar su tiempo para atender
también sus clases y las tareas
adicionales de la telesecundaria.

Guillermo Toral recomendé a
quienes buscan ingresar ala UV
que se preparen y sobre todo que
sean disciplinados, esto incluso
es mejor que ser una persona
brillante, pero si se es brillante
se puede lograr cualquier cosa.
“Contintden prepardndose, tengan
un sistema y un horario, organicen
su tiempo y aprendan a ser
administrados”, recalcd.

Conocer otros idiomas

Desde que era una nifia, Jimena
Anahi Campos Gémez tuvo interés
por aprender otros idiomas,
especialmente por el inglés y el
francés, fue por ello que present6
examen para ingresar a la
Licenciatura en Lengua Inglesa en
la Facultad de Idiomas de la UV.

Con un puntaje de 99.89 en
el EXANI-I], la joven compartié
que piensa presentar examen
para Lengua Francesa el préximo
afo, pues “es algo que me gusta
y quiero dedicarme a los idiomas
profesionalmente”.

Con respecto a la UV, coment6
que sus padres y otras personas
cercanas a ella egresaron de esta
casa de estudios, por lo que ha
recibido muy buenos comentarios
sobre su planta académica
y planes educativos.

Para la joven, la calificacién de
99.89 fue una grata sorpresa, ya que
presentd el examen sin estudiar,
ademas de que estaba concentrada
en los exdmenes finales de la
preparatoria.

“Varios de mis maestros dicen
que la mejor forma de estudiar
para un examen es prestar mucha
atencion a las clases y eso es
justamente lo que he hecho,
pero el resultado no deja de
ser una grata sorpresa.”

Hasta el cierre de esta edicién,
Jimena Anahf estaba en espera
de los resultados del examen de
admisién de otra institucién de
educacién superior.

Gilberto Maximiliano Toral Ortiz sera parte de la Licenciatura
en Derecho del Sistema de Ensefanza Abierta

i s ] yoiioo i)
Jimena Anahi Campos Gémez fue aceptada
en la Licenciatura en Lengua Inglesa
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Programas de
vinculacion

Desde su proceso de formacién hasta su integracién en la vida profesional,

los estudiantes deben realizar actividades de vinculacién en la sociedad,
tales como:

e Pricticas escolares derivadas de sus experiencias educativas

* Practicas o estancias profesionales

* Servicio social

e Visitas a instalaciones de empresas y organizaciones

» Convocatorias para el desarrollo de proyectos

* Programas de emprendimiento e innovacién

* Proyectos y programas de vinculacién con los distintos sectores de
la sociedad emprendidos por los académicos

¢ Experiencia recepcional

* Actividades extracurriculares de voluntariado

Todo ello bajo el enfoque de aprendizaje-servicio (aprender dando
servicio a la sociedad), que les permite enriquecer sus competencias
profesionales, desarrollar experiencia, generar relaciones sociales y
fortalecer su cultura de trabajo para facilitar su trdnsito exitoso de la
academia al entorno laboral.

Es por esto que la Direccién General de Vinculacion, coordinadamente
con las distintas entidades académicas y dependencias de la Universidad,
impulsa diferentes programas y estrategias para vincular a los estudiantes.

1. Vinculacion Social
1.1 Brigadas Universitarias en Servicio Social (BUSS)

Son equipos multidisciplinarios de estudiantes que realizan su
Servicio Social y Experiencia Recepcional en comunidades rurales,
indigenas o urbanas, con el objetivo de contribuir en la construccién
de una perspectiva de desarrollo local que mejore las condiciones de
vida de la poblacién.

1.2 Casas de la Universidad
Son espacios que vinculan a nuestra Universidad con la sociedad. Su

objetivo es contribuir al desarrollo sustentable de las comunidades
marginadas del estado de Veracruz, por medio de la participacién de

estudiantes, académicos e investigadores de nuestra casa de estudios.

Esta estrategia permite la articulacién de las funciones sustantivas
con los problemas sociales.

1.3 Programa de mentoria (UV-Peraj Adopta un amig@)

El objetivo de este programa es apoyar a nin@s de 5° y 6° grado de
primaria para desarrollar su potencial individual y social y ampliar
su visién del mundo, mediante el establecimiento de una relacién
significativa con un joven universitario que funge como su mentor.

2. Desarrollo emprendedor e innovacion
2.1 Emprende UV

Este programa engloba una serie de acciones, redes de contacto,
espacios y capacitaciones que inspiran, conectan e impulsan la
cultura emprendedora y consolidan estrategias de emprendimiento
e innovacién que coadyuvan en el quehacer universitario, a través
de un modelo que favorece la generacién de diferentes estilos

de emprendimiento, asi como el desarrollo y afianzamiento de
proyectos para la innovacién.

¢ Induccién al emprendimiento y la innovacion.

» Formacion y gestaciéon del emprendimiento y la innovacién.
* Gestion del emprendimiento y la innovacién.

* Canalizacién y seguimiento a la incubacién y aceleracion.

2.2 Células de innovacion

Permite a los estudiantes integrarse en un equipo que aplicard los
conocimientos adquiridos en el aula en escenarios reales, a través

- Region Xalapa - Regién Orizaba-Cérdoba
- Regidn Veracruz - Regi6n Poza Rica/Tuxpan

- Regioén Coatzacoalcos-Minatitlin

\

Universidad Veracruzana

Direccion General de Vinculacion
Departamento de Vinculacion Social

*Regién Poza Rica - Tuxpan

Chumatlin
Coxquihui
Zozocolco
ot

Miahuatlan

Rectoria Xalapa
Tlaltetela

Rancho Nuevo, Mpio. de Perote Towta

Los Pescados, Mpio. de Perote

Fortin de las Flores 7 i
*Region Veracruz - Boca del Rio

Calcahualco
*Regién Orizaba - Coérdoba
Nexca-Ixtaczoquitlin

Pajapan
Tatahuicapan

Tezonapa| oteanan

Huazutlin
*Regién Coatzacoalcos - Minatitlan

BRIGADAS UNIVERSITARIAS

\
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Region
Poza Rica - Tuxpan

El Paisano, Mpio. de las Vigas de Ramirez

Molino de San Roque, Mpio. de Xalapa

El Conejo.,

Mplo e Perote Rectoria Xalapa

Coyopolan,
Mpio. Ixhuacdn de los Reyes Region
Veracruz . Boca del Rio

Region
Orizaba - Cordoba

Casa de las Estrellitas-UV,
Mpio. de Boca del Rio

Atlahuilco,
S

e
s

<

T"‘\\ N

y _

Region
Coatzacoalcos - Minatitlan

La Chinantla, Mpio. de Uxpanapa

Casas de la Universidad Veracruzana
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Puedes participar en cursos y

talleres como formacion complementaria

El Programa “Mi
Primer Empleo”

te vinculara con
empresas de tu ramo
para realizar practicas
profesionales

La Direccion General
de Vinculacion te
ofrece asesoria

para proyectos de
emprendimiento e
innovacion

de la formulacién de proyectos de innovacién, que proponen posibles soluciones a las problemdticas
presentadas por una empresa, desarrollando en ellos capacidades, habilidades y talento para innovar,
solucionar problemas y atender necesidades especificas, aumentando las posibilidades de insercion laboral y
mejorando las condiciones de empleabilidad de los futuros profesionistas.

2.3 Oficina de Transferencia de Tecnologia

El programa de Innovacién y Transferencia engloba una serie de acciones, redes de contacto, espacios
y capacitaciones que impulsan la proteccién industrial, el desarrollo de proyectos innovadores para la
transferencia de tecnologia o el emprendimiento de base tecnolégica, asi como el fomento a la cultura
innovadora.

* Formacion y gestacién para el emprendimiento y la innovacién
 Centro de patentamiento (CePat) Canalizacion y seguimiento a la incubacion y aceleracion
* Transferencia de tecnologia

3. Apoyo a la insercion laboral

Busca apoyar la vinculacién de estudiantes y egresados de la UV con el campo laboral, de conformidad con su
perfil académico y acorde a los requerimientos sociales. Asimismo, a partir de la informacién generada sobre
empleabilidad, permite retroalimentar el Modelo Educativo Institucional.

3.1 Vinculacién a Prdcticas Profesionales, Residencias y Estancias

Su objetivo es propiciar la generacion de estrategias bajo un esquema integral que permita a los estudiantes
descubrir, desarrollar y aplicar 6ptimamente sus habilidades y competencias en el campo laboral para
fortalecer su formacion profesional, a través de la realizacion de prdcticas profesionales dentro de una
organizacion.

3.2 Bolsa de Trabajo y canalizacién a Becas de Empleo

La Bolsa de Trabajo UV, disponible en https://www.uv.mx/bolsadetrabajo, es una herramienta tecnoldgica
que la UV pone a disposicién exclusiva de su comunidad (estudiantes, egresados y trabajadores dela UV) y
de las organizaciones empleadoras para apoyar la insercién y el desarrollo laboral en beneficio de los sectores
social y productivo.

Programa de Apoyos a la Vinculacién Laboral UV “Mi Primer Empleo”. Vincula a estudiantes con el 90% de
sus créditos cubiertos y recién egresados, de alto desemperio (promedio minimo de 8), de programas de
calidad (evaluados por CIEES o COPAES), para realizar précticas profesionales de primer empleo dentro de
una empresa, en dreas directamente relacionadas con su perfil profesional, facilitando con ello su transito a
la vida laboral, ddndoles oportunidad de aplicar sus conocimientos, fortalecer sus competencias, capacitarse
y desarrollar experiencia, aportando valor agregado a la empresa de manera directa. Este programa tiene una
duracién de cuatro meses y se otorga un apoyo mensual al universitario (50% aportado por la UVy 50% por la
empresa receptora). La convocatoria es anual y estd sujeta a disponibilidad presupuestal.

3.3 Formacion para el Empleo
Los estudiantes pueden participar en cursos, talleres, conferencias y experiencias educativas como formacién
complementaria para fortalecer sus competencias disciplinares y habilidades para la empleabilidad, y asi
incrementar sus posibilidades de ingresar oportunamente al campo de trabajo y tener un desempeiio exitoso.
3.4 Certificaciones
La Universidad se vincula con diferentes empresas y organizaciones para ofrecer a sus estudiantes cursos

para la certificacion de las competencias mds demandadas por el campo laboral. Existen cursos de
certificacion en los que pueden participar estudiantes de todos los niveles.

Para mayores informacion, visita el portal

https://www.uv.mx/vinculacion/

@ VinculacionUniv

@ @VinculacionUV

4. Registro de la propiedad intelectual

A través de la Direccién de Vinculacion se ofrece asesoria, gestion, acompafiamiento y seguimiento sobre los
temas de:

* Proteccidn intelectual de ideas o resultados de investigacién y apoyo en la consecucion de fondos para la
proteccién intelectual.

* Transferencia o venta de tecnologia y conocimientos y apoyo en la gestién de acciones complementarias
como: spin off o incubacién para universitarios; start up o incubacién para académicos e investigadores, y
paquetes tecnolégicos y trabajo vinculado para la adaptacion, implementacion y absorcién de tecnologias o

conocimientos por la empresa, el gobierno o la sociedad.

Conoce la
herramienta

tecnologica “Bolsa de

Trabajo UV”:

https://www.uv.mx/
bolsadetrabajo

< BolsadeTrabajo

‘ uv

C
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Direccion (General de Bibliotecas

El Sistema Bibliotecario de la UV estd integrado por 54 bibliotecas, distribuidas en las cinco Vinculo alibros electrénicos. Ofrece la consulta de libros de texto en linea de la plataforma
regiones del estado. Visita tu biblioteca y registrate como usuario en el médulo de circulacién. e-Libro, repertorio multidisciplinario de libros electrénicos en espafiol integrado por los
Solicita tu contrasefia para hacer uso de los servicios en linea. fondos de destacadas editoriales hispanoamericanas, entre las que se incluyen: Fondo
de Cultura Econémica, Siglo XXI, UNAM, Gustavo Gili, Eudeba, Akal, Trotta, El Manual
Servicios proporcionados: Moderno y Marcombo.
¢ Préstamo interno o en sala. Consiste en utilizar los recursos documentales dentro del espacio co e IO
fisico de la biblioteca. G1ibro
| Frook Central™ Buco  Estometa  Configwockn - @) Il sesin

¢ Préstamo externo o a domicilio. Son los recursos documentales que puedes llevarte a casa. Libros

¢ Préstamo interbibliotecario. Los usuarios internos de la UV podran acceder a los recursos
documentales de las bibliotecas del Sistema y de otras instituciones de educacién superior, como
la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, El Colegio de México, el Instituto Tecnolégico y
de Estudios Superiores de Monterrey, la Universidad Nacional Auténoma de México, entre otras.
Para conocer los detalles, visita https://www.uv.mx/dgbuv/prestamo-interbibliotecario/

¥

e Biblioteca virtual. A través del portal www.uv.mx/bvirtual se proveen, comparten y difunden
recursos informativos electrénicos, ya sea propios de la UV, los disponibles en acceso abierto o
bien aquéllos obtenidos a través del Consorcio Nacional de Recursos de Informacién Cientifica
y Tecnoldgica (Conricyt).

Acceso a la Biblioteca Virtual. Si el usuario se encuentra conectado a la red UV (RIUV), ProQuest
e ingresa al portal web de la Direccién General de Bibliotecas https://www.uv.mx/dgbuy,
encontrard el vinculo a la Biblioteca Virtual.
En cambio, si el usuario se encuentra en un lugar externo a la red UV, deberd ingresar a
través de MiUV'y en el ment de recursos encontrard el acceso a la BIBIOTECA VIRTUAL. El portal de Editorial UV tiene la finalidad de difundir el trabajo editorial y de investigacién
que genera la Editorial de la Universidad Veracruzana.
Recursos de la Biblioteca Virtual. A continuacion, se describen los recursos disponibles:

Catdlogo  Biblioteca  Biblioteca UVw ‘

‘
Direccion General de Bibliotecas M n rgar Offine Reader

. ; Universidad Veracruzana Blsqueda avanzada |

“No empujes el rio”
T Psicologia de lo cotidiano
- - . ol - Roberto de Gasperin

Guia de aplicacion Alcance del SGCUV Misién, Vision al 2021 Valores

Universidad Veracruzana

Universidad Veracruzana

i ECCION A NES DE LA CUAL 2 [ [ iones di
Bases'de datos del Co'n‘rwyt. Se encugntran SELECCIONE LATIENDA NES DE LA CUA D insvucdanes de
organizadas con relacién a su contenido MiUVv aplicacion

por AREAS ACADEMICAS y aquellas que
son de tipo multidisciplinario, a las cuales
se encuentra suscrita la Universidad. El s B otecn D
contenido se basa principalmente en el e Cuartel de Invierno
acceso a publicaciones periddicas, las
cuales contienen articulos de investigacion
cientifica de tipo arbitrado, y en menor
cantidad la disponibilidad de libros
electrénicos.

Inicio de sesion

Quieres cambiar o recuperar tu contrasefia?

Ficcién breve Ver més

Historlay sodledlad 2 sombra de al-4ndalus. Intersecciones contemporéneas de religion, género y etnicidad en el sur

Narrativa Sergio Galindo

Publicaciones del lILL

Quehacer Cientifico y Tecnolégico

£g
Disponible para : [:] MY ]

Textos Universitarios

®
s
S
@
8

3 A acé

Informes
Solicita una visita guiada para que conozcas los espacios,
recursos y servicios que ofrece tu biblioteca.

L5 ProQuest

Sitio web

Nttp://www.uv.mx/dgbuv

B CAsuxinor
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Repositorio Institucional. Ofrece la consulta en linea de materiales documentales
producidos por la Universidad pertenecientes a todas las areas académicas, como tesis de
posgrado, revistas institucionales, libros del fondo antiguo, ponencias y convenios, entre
otros materiales que se incluyen en la modalidad de consulta Open Access (acceso abierto),
disponible en todo el mundo.

¢ co &

Universidad Veracruzana
\ Repositorio Institucional

Bienvenidos

Catdlogo bibliografico. Permite la biisqueda de los materiales documentales impresos y
audiovisuales que estdn disponibles en las bibliotecas de la Universidad. Es posible que
los usuarios efecttien diversas actividades en linea, entre las que se incluyen: el envio a
través del correo electrénico de compilaciones bibliograficas resultantes de la consulta
del catdlogo; la renovacion en linea de los recursos documentales obtenidos en calidad de
préstamo; la obtencién de informacion sobre adeudos de material documental, asi como
el acceso a los mensajes generados en el sistema bibliotecario sobre noticias relevantes y
horario de servicio de las bibliotecas. El catdlogo es un recurso Open Access.

€ C O @ hups//catbiblowwmx b
o Wuss @oinctoriode biblotecas M Recursos elctronios O Preguntasfrecuentes ® Avisode privacidad
Sistema Bibliotecario l u *
de la Universidad Veracruzana // I V]

suscar e - S— . |

W &,.r
w Indicadores INEGI
2019

Revistas electrénicas de la UV. Integra publicaciones que son producto de la investigacién
de entidades académicas de la Universidad, son de acceso abierto.

Bases de Datos de Acceso Abierto. Son aquéllas a las cuales se puede acceder sin
requerimientos de registro, suscripcion o pago. La disponibilidad de los textos completos de
los recursos que ofrecen depende de las politicas del proveedor.

Mendeley. Es un gestor de referencias bibliogréficas con caracteristicas avanzadas de red
social que estd integrado a las bases de datos comerciales Conricyt. Permite organizar la
informacién, colaborar con otros usuarios en linea, con otros grupos existentes y conocer
los documentos publicados recientemente. Es necesario solicitar las claves para su acceso a
través del sitio web www.conricyt.mx.

[ Mendeley Desktop
File Edit View Tools Help

a - Libansss-Sicatioms a-
" Library as Table

Citation Style Y American Medical Association
American Political Science Association
®  American Psychological Association 6th edition Year Published In Added
American Sociological Association I8 SeA AN, SoOH
Chicago Manual of Style 17th edition (author-date) TR
Cite Them Right 10th edition - Harvard
B IEEE

Modern Humanities Research Association 3rd edition (note with bibliography)

s 08/03/18
and Microsystems

Moderm Language Association th edition
Nature

More Styles...

Journal Abbreviations..

Saffert, Juraj

Cursos sobre el uso de la Biblioteca Virtual

Se ofrecen a la comunidad universitaria cursos de capacitacion sobre el uso de la Biblioteca
Virtual, que van desde sesiones practicas a estudiantes de dos horas aproximadamente,
hasta cursos intersemestrales impartidos a los docentes con una duracién de 20 horas
presenciales. Para solicitar una sesién de capacitacion, deberdn ingresar a la pagina de la
Biblioteca Virtual y en el apartado ;Quiénes Somos? se encuentran los medios de contacto
para cada region. Actualmente también se imparte el curso de Biblioteca Virtual en la
modalidad AFEL.

Consulta el Reglamento General de Servicios Bibliotecarios:

https://www.uv.mx/legislacion/files/2017/07/
Sistema-Bibliotecario-Universidad-Veracruzana.pdf

Horario de servicios

De lunes a viernes.

Facultades: 7:00 a 21:00 horas. Institutos: 8:00 a 22:00 horas.
USBI: 8:00 a 21:00 horas.

Servicios sabatinos:

USBI: Coatzacoalcos, Ixtaczoguitlan, Poza Rica, Veracruz vy
Xalapa, de 10:00 a 17:00 horas. Veracruz: Ciencias de la Salud,
de 10:00 a 17:00 horas. Xalapa: Derecho de 10:00 a 17:00 horas
y Unidad Académica Arco Sur de 8:00 a 15:00 horas.

Contacto:

Servicios Bibliotecarios

Edna Laura Zamora Barragan, coordinadora de Servicios al
Publico de la Direccion General de Bibliotecas. email: ezamora@
uv.mx, teléfono: (228) 8421700, ext. 12108.

Biblioteca Virtual

José Martinez Dominguez, coordinador de Automatizacion
Bibliotecaria. email: josemartinez@uv.mx, teléfono: (228) 8421700,
ext. 12117,

@ bibliotecasUV
@ @bivuv
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Practica un

La actividad deportiva es parte
fundamental en el desarrollo
integral de la comunidad
universitaria y de la sociedad en
general. Por ello, la Direccion

de Actividades Deportivas de la
Universidad Veracruzana (DADUV)
ofrece cinco grandes programas,
que se redisefian y fortalecen
constantemente con el fin de
brindar los mejores servicios a toda
la comunidad UV.

1. Programa del Area de Formacién
de Eleccion Libre (AFEL). Son las
experiencias educativas que se
ofrecen en la DADUYV, con valor
en créditos para que los alumnos
inscritos en los programas de
Licenciatura y Técnico Superior
Universitario puedan integrar a
su formacién profesional alguna
préctica deportiva.

Actualmente, la DADUV
ofrece ala comunidad estudiantil
23 experiencias educativas
(EE) con un valor curricular de
cuatro, cinco o seis créditos,
segln corresponda. Estas
experiencias educativas tienen
como proposito fundamental
promover la practica de la
actividad fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo integral de
los universitarios.

2. Programa de Promocién
Deportiva. Tiene como
finalidad construir una cultura
de vida saludable a través del
deporte, promoviéndolo entre
la comunidad universitaria
y publico en general con
asesoria, organizacion y puesta
en practica de actividades,
cursos, talleres de formacion
deportiva y torneos en las
diferentes disciplinas deportivas
que se ofrecen en las regiones
universitarias.

La DADUV organiza torneos
interiores, interfacultades,
de empleados, semanas
estudiantiles, entre otros, en los
que participan semestralmente
cerca de siete mil estudiantes
e integrantes de la comunidad
universitaria de todas las
regiones.

3. Programa Deporte de
Competencia. Es la promocién
del deporte competitivo basado
en resultados, que consiste en
la conformacién y preparacion
de los equipos representativos
de Halcones de la Universidad
Veracruzana que participan
en eventos de cardcter oficial,
dentro de las disciplinas
avaladas por el Consejo Nacional
del Deporte de la Educacion
(Condde).

Agosto de 2019
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Los deportistas de Halcones UV representan dignamente a la institucion

La Universidad cuenta con
equipos representativos en 25
disciplinas deportivas avaladas por
el Condde. Nuestras selecciones
participan cada afio en torneos
oficiales de cardcter estatal,
regional, nacional e internacional;
ademads de torneos y ligas de
asociaciones y federaciones.

Las disciplinas en las que
participamos son: ajedrez,
atletismo, badminton,
baloncesto, beisbol, boxeo,
escalada deportiva, esgrima,
futbol asociacién, futbol rapido,
gimnasia aerdébica, halterofilia,
handball, judo, karate, lucha
universitaria, softbol, rugby,
taekwondo, tenis, tenis de mesa,
tiro con arco, tochito, voleibol de
playa y voleibol de sala.

Nuestros deportistas cuentan
con el respaldo y asesoria de
especialistas en preparacion
fisica, nutricion y psicologia que
complementan su preparacién
y desarrollo. Los torneos
oficiales en los que afo con ano
participamos son: Universiada
Estatal, Universiada Regional y la
Universiada Nacional, mdximo
evento deportivo universitario
en el pais, en el que se dan cita
cerca de 250 instituciones de
educacioén superior en las 25
disciplinas deportivas avaladas
por el Condde.

Cabe sefalar que nuestra
alma mater ocupd la séptima

posicién en la Tabla de
Puntuacion General de la
reciente Universiada Nacional
Yucatdn 2019, asi como la
decimocuarta en el medallero de
la competencia.

El programa de Deporte
de Competencia considera
diversos premios, becas y
estimulos para reconocer
a entrenadores y alumnos
deportistas que destaquen
por sus buenos resultados y
se distingan por la excelencia
en su desempeiio deportivo.
Estos reconocimientos se
otorgan una vez concluida la
Universiada Nacional de cada
afio, de acuerdo a los resultados
obtenidos.

Si has practicado algun deporte
de manera competitiva en los
Ultimos afios, te invitamos a que te
pongas en contacto con nosotros
a través del correo electronico:
equiposrepresentativos2016uv@
gmail.com

4. Programa de Atencién Integral
parala Salud del Deportista.
Ofrece asesoria médica,
nutricional y psicoldgica, a los
alumnos de la DADUV y sociedad
en general.

Contamos con programas
de prevencién de enfermedades
mediante la activacion fisica,
la orientacién nutricional y la
atencion médica; ademads de

<

Seleccion de Futbol Femenil de la UV, actuales campeonas

de la Universiada Nacional

contar con apoyo psicoldgico

en coordinacién con el Centro
para el desarrollo Humano e
Integral de los Universitarios
(Cendhiu) para quien se acerque
a solicitarlo. Nuestros servicios
son otorgados por un equipo de
profesionales que trabaja con
calidad y calidez.

. Programa de Actividad Fisica
parala Salud. Tiene como
objetivo disefar, coordinary
supervisar las actividades y
programas para el fomento de
la practica de estilos de vida
saludable entre la comunidad
universitaria.

La DADUV trabaja en
conjunto con las diferentes
secretarias y dependencias de
nuestra institucion, para poner
en marcha programas y acciones
basados en las recomendaciones
de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), con el fin de
promover la actividad fisica
saludable en la comunidad UV
y la sociedad en general.

TU puedes ser parte de esta gran
experiencia. Si trabajas con
disciplina y esfuerzo constante,
puedes formar parte de la excelencia
deportiva de la UV. Estamos seguros
que llevaras bien puesta la camiseta
y portaras con orgullo los colores
de los Halcones de la Universidad
Veracruzana.
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Desarrolla tu vocacion cientifica

La Universidad Veracruzana, a
través de la Direccion General

de Investigaciones (DGI),
promueve programas orientados
a fortalecer la investigacion en
nuestra Universidad, fomentar la
divulgacién cientifica y acercar la
ciencia a diversos sectores de la
sociedad, como ejemplo podemos
mencionar:

Mas informacion en:

https://www.uv.mx/
investigacion

Facebook:
DGIUV

Estancias Intersemestrales de
Investigacion Cientifica

Tienen el objetivo de fomentar

el interés de los estudiantes de
licenciatura por la investigacion,
asi como su movilidad entre las
cinco regiones universitarias

en el periodo intersemestral de
verano y dentro de su regién en el
periodo de invierno.

Las estancias fortalecen la
adquisicién y asimilacion de
conocimientos disciplinares y
fomentan la divulgacién cientifica,
ya que en cada periodo se requiere
un producto de divulgacién de lo
realizado durante la estancia. La
experiencia permite ampliar su
formacion profesional y la vision
de lo que podréan hacer en su
futuro laboral.

Las estancias, con duracién
aproximada de tres semanas,
también introducen a los
estudiantes en los diferentes
proyectos de investigacién de las
diversas dreas de conocimiento.
De la mano de los investigadores
conocen los proyectos y formas de
trabajar.

Obtienen 10 créditos AFEL
por tnica vez; es decir, mientras
los estudiantes pueden hacer
todas las estancias que quieran,
ampliando su panoramay
asegurando una mejor eleccién
de trabajo recepcional o estudios
de posgrado, s6lo en una ocasion
representa una Experiencia
Educativa formal.

Programa de divulgacion cientifica
“Sdbados en la Cencia”

Se realiza en coordinacion con el
Programa Nacional “Domingos en la
Ciencia” de la Academia Mexicana
de Ciencias; es un programa de
divulgacién a través de charlas y
talleres para publico familiar”, cuya
sede es el Museo de Antropologia de
Xalapa.

Esta actividad se ha
desarrollado por 35 afios de manera
ininterrumpida, con la participacién
de investigadores miembros de la
Academia Mexicana de Ciencias, de la
UV, de otras instituciones educativas
del mundo, asi como divulgadores de
la ciencia de sociedades civiles.

Su objetivo es compartir el
conocimiento de los especialistas
con publico familiar, a través
de conferencias, experimentos,
exposiciones interactivas y otras
dindmicas en una mezcla particular
para cada evento, compartiendo la
emocion que da la ciencia a todo
aquel que se acerca a ella de la manera
adecuada, asi como el desarrollo del
pensamiento critico ante la toma de
decisiones cotidianas.

Una de las caracteristicas del
programa es que no se repiten los
temas, aunque si los conferencistas,
quienes tienen el reto de innovar en
sus contenidos y talleres. A lo largo de
estos anos se han expuesto mas de
753 temas cientificos, tecnoldgicos,
humanisticos y artisticos a un ptblico
muy diverso.

Facebook:
SabadosenlaCienciaXal

Instagram:
@SabadosenlaCiencia

Twitter:
@SbadosCienciaXa

Verano de la Investigacion
Cientifica

Este programa es organizado por la
Academia Mexicana de Cienciasy
convoca anualmente a estudiantes
de licenciatura para participar en
estancias de investigacién local y
nacional, con beca que cubre sus
gastos bdsicos.

Puedes participar en las Estancias Intersemestrales de Investigacion
Cientifica al interior de la UV, y en el Verano de la Investigacion
Cientifica en otras instituciones

Para esta actividad, nuestra
Universidad promueve la
convocatoria y coordina la
participacion de los estudiantes
beneficiados, asi como a los
alumnos seleccionados de
diversas universidades del pais
que se reciben en los institutos y
centros de investigaciéon de la UV.

Jornada de “Puertas abiertas a la
investigacion”
Los institutos, centros,
laboratorios y el Museo de
Antropologia de Xalapa
desarrollardn esta actividad
durante una semana en los meses
de mayo y noviembre, para recibir
a estudiantes y publico en general
interesados en recorrer las aulas y
laboratorios en funcién.

Esta semana de divulgacién
vivencial permitird obtener
un panorama general de la
investigacion que se desarrolla en
nuestra Universidad.

Didlogo entre pares

Es un programa de cdpsulas
informativas producidas en
colaboracién con TeleUV. Cada
cépsula es el resultado de un
didlogo emergente, sin ensayo,
entre dos o mds pares.

Cada uno desde su tribuna
comparte espontdneamente su
principal interés de investigacion
y durante la conversacion surgen
puntos de conveccién que no son tan
féciles de ver por separado. Diganos
+A quiénes les interesaria escuchar?

El Programa “Sabados en la Ciencia” se realiza en
el Museo de Antropologia de Xalapa

El Programa de

W tiene beneficios para ti,

www.uv.mx/programadescuentos
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Movilidad estudiantil amplia tus horizontes

La Direccién General de Relaciones
Internacionales (DGRI), a través

de la Coordinacién de Movilidad
Estudiantil y Académica, te permite
acceder a una amplia variedad de
programas para enriquecer tus
intereses académicos y expectativas
personales, conocer otras culturas,
convivir con otros jévenes
estudiantes como ti y tener una
perspectiva global como futuro
profesionista, realizando estancias
en alguna de las méds de 200
universidades con las que se tienen
convenios de colaboracién.

Desde que ingresas ala UV
puedes comenzar a planear las
opciones de movilidad que desees
cursar. Gracias a la flexibilidad de
nuestro modelo educativo, hay
varias opciones de acuerdo a tus
necesidades: puedes realizar una
estancia semestral, actividades
de investigacion, desarrollo de
proyectos en programas especiales
o prdcticas profesionales que te
ayuden a fortalecer conocimientos
y habilidades especificas.

Lamovilidad es una estrategia
personal, requiere planeacion 'y
dedicacién para lograr buenos
resultados, por ello es importante
que consideres y retinas los requisitos
bésicos para participar, y que te
prepares lo mejor posible:

* Debes estar inscrito en un
programa educativo.

e Haber cubierto el 100 por
ciento de las experiencias
educativas del Area de
Formacion Bésica General.

e Parala mayoria de las
convocatorias, tener un
promedio igual o superior a
8.5 al momento de realizar
la solicitud.

e Haber cursado entre el 50 y el
70 por ciento de los créditos
de tu programa.

e De ser necesaria, la
acreditacién del idioma del
pais o programa que desees.

* Es preferible que hayas
acreditado tus asignaturas en
examenes ordinarios.

Para ser candidato viable a
una experiencia de movilidad, es
recomendable que cuentes con
un perfil académico y personal
destacado; es decir, tener un
desarrollo integral, pues si bien
el promedio es un indicador
importante, no define la seleccién.

Para elaborar tu curriculum
toma en cuenta tu trabajo en clase,
pero también la participacion
en proyectos académicos, si has
obtenido reconocimientos o
premios, asistido a congresos, o
seminarios que estén en relacion
con tu proyecto de movilidad.

Las actividades extracurriculares
son igualmente importantes.
Recuerda que todo lo que haces
dentro y fuera de la Universidad que
complemente tu educacion superior,
como actividades recreativas,
deportivas, artisticas, pertenencia a
asociaciones, etcétera, son también
aspectos sumamente importantes de
tu formacién como persona.

En la planeacion de tu estancia
o0 para participar en alguna
convocatoria, es basico que
consideres la pertinencia e impacto
de la movilidad para tu carrera: la
claridad en la justificacién académica
de tu solicitud, por qué le encuentras
relevancia y por qué escogiste la
institucion a la que quieres ir.

Recuerda también que debes
considerar las diversas fuentes de
financiamiento para las diferentes
modalidades de movilidad estudiantil.
Estas incluyen recursos propios
de la Universidad Veracruzana, asi
como becas o apoyos econémicos de
organismos externos.

Para conocer las convocatorias,
procesos, lineamientos y tiempos de las
opciones de movilidad, visita:
www.uv.mx/internacional/movilidad
Facebook: DGRIUniversidadVeracruzana
Twitter: @Movilidad_UV
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La UV te abre las puertas a la internacionalizacién
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El buen funcionamiento de la médxima casa de estudios del estado es posible gracias a nuestros colaboradores,
quienes organizan y mantienen en orden tu trayectoria escolar, administran las instalaciones y toman decisiones
importantes. Juntos conforman un gran equipo que trabaja para ti.

—Stamos a tu Serviclo

Secretaria Académica. Es

la dependencia encargada del
desarrollo e implementacion de

la politica académica y las
reformas educativas, la atencién
de los asuntos internos de

las facultades, entre otras
importantes gestiones. Es
encabezada por Magdalena
Hernédndez Alarcén.

En las regiones:

Vicerrectorias. Los vicerrectores son los responsables de

la Universidad en las regiones Coatzacoalcos-Minatitldn,
Orizaba-Cérdoba, Poza Rica-Tuxpan y Veracruz. Las politicas,
cambios y reformas comunes a la vida universitaria se
implementan, desarrollan y realizan bajo su coordinacion.

Coatzacoalcos-Minatitldn: Carlos Lamothe Zavaleta
Orizaba-Cérdoba: José Eduardo Martinez Canales
Poza Rica-Tuxpan: José Luis Alanis Méndez
Veracruz: Alfonso Gerardo Pérez Morales

Secretaria de Administracién

y Finanzas. Su funcién es
administrar y gestionar los recursos
federales y estatales que recibe
nuestra Universidad. También se
encarga de optimizar los procesos
administrativos y manejar los
gastos de la institucién de manera
adecuada. Al frente de ella se
encuentra Salvador Tapia Spinoso.

Carlos Lamothe Zavaleta

Alfonso G. Pérez Morales

José Luis Alanis Méndez

Secretaria de Desarrollo
Institucional. Su mision es
contribuir al logro de los fines
institucionales, mediante la
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definicién de estrategias y de
conformidad con los planes
de desarrollo y programas de
trabajo de la institucién. Su
titular es Octavio A. Ochoa
Contreras.

Secretarias regionales

En cada Vicerrectoria hay un Secretario Académico Regional
y un Secretario Regional de Administracién y Finanzas. Ellos
acompafian al Vicerrector en su encomienda y coordinan

al personal académico y administrativo en cada region.

Sus decisiones resuelven los asuntos y regulan los aspectos
académicos y financieros.

Direcciones generales de las dreas académicas
Desempenan sus funciones en Xalapa, regulan las politicas
globales en cada drea académica y coordinan el trabajo
académico de las facultades. Sus titulares son

Artes: Miguel Flores Covarrubias
Biolégico-Agropecuaria: Domingo Canales Espinosa
Ciencias de la Salud: Pedro Gutiérrez Aguilar
Econ6mico-Administrativa: Arturo Bocardo Valle
Humanidades: José Luis Martinez Sudrez

Ténica: Angel Eduardo Gasca Herrera

Direccién del Sistema de Ensefianza Abierta (SEA). Es la
responsable de la organizacién escolar de esta modalidad,
en la cual las sesiones educativas presenciales son sabatinas,
con periodos intensivos de aprendizaje. Los programas
educativos integrados al SEA son: Derecho, Pedagogia,
Sociologia, Contaduria y Administracién, en distintas
regiones. Su titular es Miguel Sosa Ruiz.

Direccion de la Universidad Veracruzana
Intercultural (UVI). Es la entidad académica que
ofrece programas de educacién superior en dreas
rurales e indigenas de cuatro regiones: Huasteca,
Totonacapan, Grandes Montafias y Las Selvas. La UVI
brinda a sus estudiantes una formacién integral, a
partir de vocaciones sociales regionales, orientdndose
ala promocion del respeto a la diversidad cultural, la
equidad social y de género. Su directora es Lourdes
Budar Jiménez.

Rectorifa. Su titular es Sara Ladrén de Guevara. Es responsable de la buena
marcha de todos los aspectos de la vida universitaria, gestiona los recursos,
establece relaciones con diversas instituciones y regula las relaciones de

la Universidad con los actores de los &mbitos politico, econémico y social,
entre otros.

Ademas en toda la Universidad contamos con el apoyo de:

Directores de dreas administrativas. Proveen servicios de
apoyo a la vida académica. Estas dreas son: Planeacion;
Obras; Tecnologia; Vinculacién; Recursos Humanos,
Financieros y Materiales; Comunicacion y, sobre todo,
Administracién Escolar, encargada de todo lo relacionado
con los procesos de ingreso, permanencia y egreso.

Personal técnico y administrativo. Este equipo se ocupa de
que los procesos se realicen y las instalaciones funcionen.
Gracias a su trabajo, podemos gozar de una vida universitaria
digna.

En tu Facultad:

Secretarias. Serdn parte esencial de tu vida universitaria.
Forman parte del Sindicato Estatal de Trabajadores al
Servicio de la UV (SETSUV) y con ellas realizards la mayor
parte de los trdmites que requieres, como inscripciones,
calificaciones, constancias, etcétera.

Personal de intendencia y jardineros. Facilitan la
realizacién de nuestras labores, llegan antes que todos
para mantener tu lugar de estudios en orden y las dreas
verdes limpias. También forman parte del SETSUV.

Académicos. Serdn tus guias durante tu formacién
profesional. Fungirdn como docentes, tutores, drbitros y
quizd hasta amigos. Forman parte del sindicato académico
Fesapauv y muchos de ellos también son investigadores.

Jefe de Carrera, Secretario de Facultad y Director. Son los
responsables de coordinar la vida académica de cada una
de nuestras facultades. Resuelven asuntos académicos,
estudiantiles o de investigacién. Te apoyardn para que
tomes las mejores decisiones durante tu trayectoria
escolar.
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Responsabilidad Social Universitaria
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La UV fomenta el didlogo como herramienta para escuchar, reconocer y
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respetar las diversas visiones al interior de su comunidad y en la sociedad

LaVeracruzana, como universidad
publica, tiene una responsabilidad
social. Habitamos un planeta con
problemas que nos afectan a todos,
independientemente de lo que
hayamos decidido estudiar o del rol
que cumplamos como trabajadores:
cambio climdtico, desigualdad,
pobreza, discriminacién, racismo,
exclusion, corrupcion, impunidad,
estilos de vida poco saludables,
enajenacion y las mds variadas formas

de violencia, por decir algunos. De ahi
que el Modelo Educativo Institucional
(MEI) de la Universidad Veracruzana
(UV) plantee una formacién

integral: profesional e intelectual,
pero también social y humana. En
consecuencia, asumimos que cada
profesion contribuye a la solucién de
aquellos problemas. Ser universitario
nos compromete de un modo
particular con nosotros mismos, con
los demés y con el entorno.

La educacion nos dota de
palabras, herramientas y valores.
Por eso, el MEI de la UV busca
desarrollar de manera arménica
los ejes tedrico, heuristico y
axioldgico. En esta ocasion,
quisiéramos centrarnos en este
ultimo. Temas transversales
como la interculturalidad, el
género, la sustentabilidad, la
internacionalizacion, la inclusion,
el cuidado de la salud, los derechos

humanos, la justicia, la cultura y el
arte, la legalidad y la transparencia,
y la ética, hacen frente a los
problemas mencionados y, por
lo tanto, la UV tiene el propésito
de incorporarlos al curriculo
de cualquier licenciatura. No
obstante, para que estos permeen
la formacion del estudiantado se
requiere cultivarlos también entre
el personal académico, autoridades,
funcionarios y funcionarias,
personal administrativo, de
confianza, técnico y manual. Es
decir, es necesaria la coherencia
entre el discurso del MEl y la
préctica de aquellos con quienes
los y las estudiantes interactian en
sus clases, practicas, laboratorios,
bibliotecas, dreas de esparcimiento,
en cualquier tramite administrativo
o cualquier evento disciplinar o
recreativo al que asistan.
El didlogo es fundamental
para alcanzar este propésito pues
permite escuchar, reconocer
y respetar visiones diversas,
generar inteligencias colectivas,
construir de manera colegiada
las alternativas que seguiremos y
estructuras organizativas cada vez
mads horizontales; es clave en este
contexto el entendernos como parte
de un todo y ser conscientes de las
repercusiones que tienen sobre los
otros las decisiones que tomamos y
las acciones que llevamos a cabo.
Estas son cuestiones esenciales
del proyecto de Responsabilidad

Social impulsado enla UVy que,
bajo este marco, integra y busca
mejorar la coordinacién entre
las siguientes dependencias y
entidades académicas promotoras
de temadticas transversales:
Direccion de la Universidad
Veracruzana Intercultural,
Centro de Estudios de Género,
Direccion General de Relaciones
Internacionales, Defensoria de
los Derechos Universitarios,
Direccién General de Desarrollo
Académico e Innovacion Educativa,
Coordinacion Universitaria para
la Sustentabilidad, Coordinacién
Universitaria de Observatorios,
Centro para el Desarrollo Humano
e Integral de los Universitarios,
Direccién de Actividades Deportivas,
Coordinacién de la Unidad de
Género, Centro de EcoAlfabetizacion
y Didlogo de Saberes, Centro de
Estudios, Creacién y Documentacién
de las Artes, Instituto de
Investigaciones y Estudios Superiores
Econdémicos y Sociales, Direccién
General de Vinculacién y Direccion
General de Difusién Cultural.
Algunas de estas estructuras
brindan un acompanamiento
especializado para cualquier
programa educativo, por ello, en
esta edicion especial de Universo,
compartimos informacion
pertinente para todo universitario y,
mds aun, para los de recién ingreso
anuestra comunidad UV. Seguro te
seran de utilidad.

\Vive la sustentabilidad!

Ante la crisis socioambiental que
vivimos y la urgencia de construir
futuros comunes, en donde
todas las visiones y necesidades
tengan cabida en un contexto de
equidad y justicia entre humanos
y con otros seres vivos, nace la
Coordinacién Universitaria para la
Sustentabilidad de la Universidad
Veracruzana, CoSustenta UV.
Desde ahi se han promovido
estilos de vida sustentables, tanto
dentro del espacio universitario
como fuera de €él. Su quehacer se
fundamenta en el Plan Maestro
para la Sustentabilidad (Plan Ma$S) y
el Reglamento para la Gestién de la
Sustentabilidad, dinamizando sus
acciones a través de los cinco ejes
del Programa Universitario para la
Sustentabilidad:

1. Formacidn para la
sustentabilidad

2. Administracién sustentable

3. Movilidad y espacios
universitarios

4. Alimentacién sanay salud

5. Manejo de recursos (energia,
aguay residuos)

En cada uno de estos programas
se desarrollan actividades a las que
toda la comunidad universitaria

se puede sumar. Entre ellas, por
ejemplo, se encuentran las Rodadas
Universitarias, que consisten en
realizar recorridos en bicicleta
entre los espacios universitarios,
con el objetivo de impulsar una
movilidad urbana sustentable
para, de esta forma, contribuir a
la disminucién de emisiones al
ambiente provocadas por el uso
excesivo de vehiculos. Las rutas que
se realizan estdn disefladas para
que todo publico pueda participar,
son recorridos de entre 5y 10 km.
Se encuentra también la Red de
Huertos Universitarios, en la que,
a través de la practica aprendemos
de forma colaborativa sobre
la produccién y consumo de
alimentos sanos. En las sesiones
de la red se realizan diferentes
tipos de actividad, siembra,
elaboracion de camas de cultivo,
construcciéon de contenedores,
elaboracion de biopreparados
para el control de plagas y
enfermedades, compostaje, entre
otras. La idea de esta red, es
aprender haciendo comunidad.
La ExpoSustenta, feria
universitaria de la sustentabilidad,
es otro proyecto que nos permite
identificarnos y reconocer a
quienes trabajan por una vida més

sustentable, tanto dentro como
fuera de la Universidad. Ademas,
como universitarios nos permite, a
través del didlogo, estimular nuestra
creatividad para vincularnos y
generar redes de colaboracién mds
participativas, efectivas y reales
con la sociedad civil, y asi fomentar
la integracion de la comunidad
universitaria de cada region-
campus, facilitar los procesos para
el intercambio de saberes y resaltar
la importancia de la sustentabilidad
en nuestra vida académica y
cotidiana. También nos permite
celebrar la sustentabilidad y
compartirle al mundo lo que
hacemos en esa bisqueda de vivir
de maneras diferentes. Este afio
2019, se llevard a cabo el 26 de
septiembre.

Durante todo el aio hay
actividades, eventos, talleres, cursos
y foros, que fortalecen los procesos
de sustentabilidad y a los que te
puedes sumar y aportar desde
cualquiera que sea tu formacién.
Para ello, existe un programa
enmarcado en Ven a la cultura,
alternativa que permite obtener
créditos en el AFEL que se llama
“Viviendo la Sustentabilidad”; en él
puedes participar como asistente,
aprendiz, divulgador/ay como
colaborador/a.

Como Universidad tenemos una
gran responsabilidad por formar
profesionales comprometidos,

-

Nuestra Universidad promueve estilos de vida sustentables

email: cosustenta@uv.mx

Te

éfono: (228) 1861903

Facebook vy Twitter. CoSustenta UV

sensibles y capaces de imaginar
y construir un mundo mejor, en
donde todos los seres humanos y
las demas especies tengamos las
mismas oportunidades para un
buen vivir.

Es entonces fundamental
que toda nuestra comunidad
participe en visualizar y crear la
forma en que le gustaria vivir los
espacios universitarios, vivir la
sustentabilidad.
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Coordinacion de la Unidad de Género UV

Es la dependencia responsable
de transversalizar la perspectiva
de género en la Universidad
Veracruzana (UV) y tiene como
eje principal la promocién

de la igualdad de derechos 'y
oportunidades entre hombres

y mujeres, estableciendo los
mecanismos institucionales de
equidad de género.

Dentro de su estructura
organizacional se encuentra
el Comité de Equidad de
Género, conformado por cinco
coordinadores regionales
(Xalapa, Veracruz, Coatzacoalcos-
Minatitldn, Orizaba-Cérdoba
y Poza Rica-Tuxpan) y cuatro
representantes en las sedes de
la Universidad Veracruzana
Intercultural (Huasteca,
Totonacapan, Grandes Montafias
y Las Selvas), quienes se encargan
de transversalizar la perspectiva
de género.

A su vez, cada coordinador
regional se encarga de vincular
y organizar el trabajo de las y los
representantes de equidad de
género en cada una de las entidades
académicas y dependencias de
las regiones, quienes son los
encargados de promover acciones
en esta materia.

Asimismo, la Coordinacién
cuenta con un Consejo
Consultivo, 6rgano colegiado de
opinidn, consulta y resolucién,
enfocado a atender aquellos
asuntos relacionados con la
igualdad de género.

Contamos con el Reglamento
para la Igualdad de Género de
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La promocioén de la equidad e igualdad de género es fundamental en la Universidad

la UV, el cual es de observancia
general, obligatoria y aplicable a
quienes integran la comunidad
universitaria. Su objeto es
establecer las normas para
promover y garantizar la igualdad
entre mujeres y hombres, asi
como la prevencion, atencién

y erradicacién de todo tipo de
discriminacién basada en el sexo
o género dentro de la Universidad.
Puede ser consultado en el
siguiente enlace: https://www.
uv.mx/legislacion

Ademads, la Guia para
la atencién de casos de

hostigamiento y acoso sexual
explica el marco conceptual, los
elementos que caracterizan el
hostigamiento y el acoso, y el
procedimiento para su atencion,
la cual puede ser encontrada en
nuestro portal web https://www.
uv.mx/uge/

Contacto:

Edificio A, 3er. piso, Rectoria
Teléfono: (228) 8421700,
extension 11243

Voluntariado de la

Universidad Veracruzana

$Qué es el Voluntariado de la UV?
Es un programa que tiene

el propésito de incentivar

el compromiso social de la
comunidad universitaria
mediante su participacién
voluntaria en proyectos
orientados a promover

el desarrollo social

en comunidades marginadas.

$Quiénes somos?

Universitarios socialmente
responsables, comprometidos
con proyectos que desarrollan
las habilidades intelectuales,
socioculturales y autogestivas de
las personas que se encuentran
en situacion vulnerable,
contribuyendo a mejorar su
calidad de vida.

$Qué hacemos?
Realizamos labor altruista a
través de proyectos, entre los
cuales destacan “Apadrina
una carta” y “Dona un
juguete” enfocados a llevar
obsequios, en el marco del
Dia de Reyes Magos, a nifos
de comunidades marginadas
cercanas a las Casas UV.
También favorecemos a
las Mujeres Emprendedoras
Artesanas, apoydndolas en
la venta de sus productos
elaborados, como bordados,
conservas, mole y mermeladas.
Asimismo, efectuamos
viajes de recreacién para nifios
de escasos recursos de las
escuelas en las comunidades
atendidas.

;Te interesa lo que hacemos?

Si eres alumno, egresado, trabajador
o jubilado de la Universidad
Veracruzana, te invitamos a
participar en actividades altruistas,
encaminadas al desarrollo social
integral de poblaciones cercanas a
las Casas UV.

{Unete a
nuestro equipo!

Ponte en contacto
con nosotros

Correo: casarectoria@gmail.com
Teléfono: (228) 8159004

O siguenos a través de
nuestras cuentas oficiales

Facebook: Voluntariado
Universidad Veracruzana

Twitter: @voluntariado_uv

- 1
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Las campanas “Apadrina una carta” y “Dona un juguete”
llevan alegria a nifios de escasos recursos
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Informacion Publica, agil
V Sin obstaculos

La Coordinacion Universitaria de Transparencia, Acceso a la Informacién y Proteccién
de Datos Personales (CUTAI) es la dependencia encargada de garantizar el derecho de los
universitarios a conocer la informacion ptblica de esta institucién universitaria.

Como universitario tienes el derecho de solicitar la informacién generada, obtenida,
adquirida, transformada o conservada por la Universidad Veracruzana. La CUTAI también
te otorga el derecho al acceso, la rectificacion, la cancelacién y la oposicién de tus datos
personales.

$Quieres solicitar informacion?
Para que puedas ejercer este derecho, la CUTAI pone a tu disposicion la Plataforma Nacional
de Transparencia, a la que puedes acceder desde la misma pdagina web de la UV.

;Cudles son las obligaciones de transparencia?

La Universidad Veracruzana estd obligada a poner a disposicién de la comunidad
universitaria y el ptblico en general, sin que éstos la soliciten, la informacién ptblica sobre
su funcionamiento y sus actividades.

Para conocer informacion académica, financiera y normativa, entre otros aspectos, accede a
la pagina electrénica:

www.uv.mx/transparencia/infpublica/ot875/

$Qué son los Derechos ARCO?
Son los derechos que tienes sobre tus propios datos personales:

Acceder
Solicitar informacién acerca de tus propios Solicitar que se cancelen o eliminen tus datos
datos personales que estan siendo objeto de personales que resulten inadecuados, excesivos
tratamiento; o hayan cumplido su finalidad;
Rectificar Oponerse
Solicitar que se modifiquen o corrijan los datos Oponerse al tratamiento de tus datos
que sean incorrectos, desactualizados, inexactos personales para un fin determinado o se cese
o incompletos; en el mismo, cuando no sea necesario otorgar
el consentimiento.
Informes Yy contacto

Calle Veracruz nimero 46, departamento 5;
Fraccionamiento Pomona. CP 91040. Xalapa, Veracruz.
Teléfono: (228) 8415920

Conmutador: (228) 8421700, extension 10500

Correo electronico: transparencia@uv.mx

Sitio web: www.uv.mx/transparencia

Defensoria de
0S Derechos
Universitarios

La figura del Defensor de los Derechos Universitarios existe en diversas universidades
mexicanas y extranjeras; su finalidad primordial es garantizar la legalidad universitaria.

En la Universidad Veracruzana, la Defensoria de los Derechos Universitarios se creé el 6 de
octubre 2006, mediante decreto rectoral, ratificado por el H. Consejo General Universitario el 23
de noviembre del mismo afio.

Es importante que la comunidad de la Universidad Veracruzana conozca las funciones y
atribuciones de la Defensoria.

3Qué es la Defensoria de los Derechos Universitarios?
Es un 6rgano independiente cuya funcion es tutelar y procurar el respeto a los derechos que la
Legislacién Universitaria otorga a los miembros de la institucion.

Atribuciones del Defensor de los Derechos Universitarios
Es el responsable de recibir quejas, realizar las investigaciones necesarias, ya sea a peticion de
parte o de oficio, y emitir la resolucién que corresponda, debidamente fundada y motivada.

Las atribuciones del Defensor son:

1. Conocer y resolver las quejas que formulen los integrantes de la comunidad universitaria.

2. Solicitar informes y practicar las investigaciones pertinentes para el conocimiento del hecho.
3. Solicitar la aplicacién de medidas cautelares.

4. Orientar a los quejosos para gestionar la solucién del asunto o formular propuestas para
resolverlo.

5. Participar como observador a peticién de parte en los actos universitarios.

6. Emitir recomendaciones a las autoridades o funcionarios universitarios.

7. Rendir informe de labores ante el Consejo Universitario General.

$Quiénes pueden acudir a la Defensoria?
Toda la comunidad universitaria: alumnos, pasantes, graduados, personal académico,
autoridades, funcionarios, empleados de confianza y personal administrativo, técnico y manual.

Casos en que la Defensoria no puede intervenir
- Las afectaciones de los derechos de caracter colectivo
- Las afectaciones de los derechos de caracter laboral

Los universitarios deben conocer sus derechos para hacerlos valer

Contacto

Jorge Luis Rivera Huesca, Defensor de los Derechos
Universitarios: jorivera@uv.mx

Magali Quintero Huerta, Defensora Adjunta: mquintero@uv.mx
Erika Saldafia Navarro, Defensora Adjunta: esaldana@uv.mx
Sitio web: www.uv.mx/defensoria
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En esa delgada separacion

EditorialUniversidad
Veracruzana

@EditorialUV

Editorial UV

Una de las ventajas de pertenecer
ala Universidad Veracruzana es
el acceso a las publicaciones de
nuestra Editorial. Con mas de

60 afios de tradicion literaria, es
en la actualidad una de las mds
reconocidas a nivel nacional e
internacional. Esta surgi6 cuando
el entonces rector Gonzalo Aguirre
Beltrdn nombro al escritor Sergio
Galindo como primer director de
la misma. Galindo se caracterizé
por impulsar a jévenes talentos

y a plumas poco conocidas en

el pais; fue el caso, por ejemplo,
del colombiano Gabriel Garcia
Marquez, a quien la UV le publicé
su primer libro en México, Los
funerales de la Mamd Grande.

Nuestra casa editorial
universitaria publica revistas como
La Palabray el Hombre y Tramoya,
entre otras especializadas que
puedes consultar en la pdgina
http://revistas.uv.mx.

Cada ano, la Editorial UV
organiza la Feria Internacional del
Libro Universitario (FILU) y lleva
su catdlogo de publicaciones a las
mds importantes ferias del libro
nacionales e internacionales, como
la del Palacio de Mineria, la FIL-
Guadalajara o la Feria del Libro de
Francfort, entre muchas otras.

Ahora tendrés la oportunidad,
conectdndote con tu cuenta en la
red de Internet de la UV, de ingresar
al sitio http://ebooks.uv.mx y
tener acceso gratuito a todos sus
contenidos, donde podrés leer
novedades de nuestras colecciones
y marcarlas, subrayarlas y hacer
anotaciones con sélo darte de
alta en el portal. También puedes
consultar todo el catdlogo general
a través de su pagina http://libros.
uv.mx, en donde contamos con 166
titulos en acceso abierto.

COLECCIONES

Biblioteca del Universitario

Tiene por objetivo acercar a nuestros estudiantes a
los clésicos de la literatura universal. Esta coleccion
fue fundada y dirigida por el prestigioso escritor
veracruzano Sergio Pitol, actualmente la conforman
62 titulos prologados por destacados investigadores.

Ficcion

Retine desde su época inicial varias de las
primeras obras —novelas, cuentos y poesia— de los
entonces jovenes promesa de la literatura: Elena
Garro, Rosario Castellanos y Jaime Sabines, por
citar sélo algunos.

Biblioteca

Entre las publicaciones de esta coleccién
encontramos ensayos académicos de primer nivel de
diversos investigadores, algunos de ellos miembros
de la UV, principalmente con temas antropolégicos,
socioldgicos, filoséficos, histéricos y literarios.

Sergio Pitol Traductor

Traducidos por vez primera al espafiol por

nuestro Premio Cervantes, esta coleccion consta

de importantes titulos de autores ingleses, rusos,
italianos y chinos, entre los cuales se encuentran:
Henry James, Anton Chéjov, Ford Madox Ford, Luigi
Malerba, Jane Austen y Lu Hsun.

Cldsicos Mexicanos

Los titulos publicados bajo el nombre de esta
coleccion son ediciones filolégicas de obras

clasicas de nuestra literatura, algunos de ellos: La
calandria de Rafael Delgado, El Zarco de Ignacio
Manuel Altamirano, La hija del Judio de Justo Sierra
O’Reilly, Calvario y Tabor de Vicente Riva Palacio y El
monedero de Nicolds Pizarro.

Textos Universitarios

Con una finalidad didéctica, recopila ensayos
académicos utilizados por los catedrdticos como
apoyo en las experiencias educativas que imparten
en nuestra maxima casa de estudios y con temdticas
sobre educacion superior.

Serie Especial

Entre otros temas, esta coleccion incluye la obra
pléstica de artistas de diferentes épocas: Marius de
Zayas, Joaquin Santamaria, Carlos Jurado, Nacho
Lépez, Héctor Vicario, Daniel Mordzinski y Héctor
Xavier.

Quehacer Cientifico y Tecnoldgico

Con temas selectos sobre ciencia y tecnologia, la
Editorial ofrece al ptiblico una coleccién enfocada en
la divulgacioén de la ciencia, ampliando con ello su
acervo bibliografico.

Cuartel de Invierno

Es una colecciéon en homenaje al poeta Ramoén
Rodriguez dedicada a la poesia, ademads de publicar
traducciones y ensayos de otros autores. Cuartel

de Invierno debe su nombre a uno de los titulos
emblematicos de dicho autor.

Narrativa Sergio Galindo

Con el objetivo de mantener viva la obra del escritor
veracruzano Sergio Galindo, mucha de ella agotada
hasta hace unos afnos, la Editorial reedita la obra
completa de este autor en 11 volimenes.
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Polvos de arroz

Sergio Galindo

WITOLD GOMBROWICZ

Crimen premeditado
y otros cuentos

Fernando Benitez
José Emilio Pacheco

CRONICA DEL PUERTO
DE VERACRUZ

Universidad Veracruzana
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Centro para el Desarrollo Humano
e Integral de los Universitarios

La Universidad te ofrece una diversidad de opciones que te ensefiardn a
cuidar tu cuerpo y te ayudardn a tomar las medidas necesarias para que
seas una persona sana fisica y mentalmente.

Conoce mas sobre nosotros. Visita www.uv.mx/cendhiu

y encontraras recomendaciones para proteger tu integridad
a través de los protocolos de seguridad, asi como los
mecanismos para contactarnos.

Centros Centinela Cendhiu. Visita nuestros centros distribuidos en
las facultades, donde ofrecemos atencién a la comunidad estudiantil
universitaria, asf como capacitacién y asesoria a maestros y tutores de
manera gratuita, confidencial, rdpida y personalizada.

Via telefénica. Comunicate al (228) 8421700, ext. 10343.
Platicanos tus dudas a través de nuestro chat.

Agenda tu cita via Internet. Ingresa tu nimero de matricula y contraseia,
posteriormente llena un formato de solicitud.
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Escucha el programa Naturalmente Universitario: Llégale aqui estamos,
que se transmite todos los jueves a las 9:30 horas por Radio UV (90.5 de FM
o0 en www.uv.mx/radio/transmision/)

Universidad Inclusiva

Ademds, mediante conferencias y

talleres te ofrecemos:

e Prevencion del consumo de drogas
licitas e ilicitas.

e Iniciacién a tu desarrollo humano
(autoconocimiento).

e Manejo adecuado del estrés.

e Mejora de autoestima y salud mental.

e Desarrollo saludable de tu sexualidad.

e Uso correcto del condén y prevencién
de ITS y VIH.

e Prevencion de la violencia en la pareja.

e  Herramientas para la elaboracién de
tu proyecto de vida

e Autorreflexion para favorecer la eleccién
de pareja saludable.

e Desarrollo de la inteligencia emocional.

*  Apoyo en la transicién ante un
rompimiento de pareja.

¢ Intervencién en caso de depresion.

e Facilitar la comunicacién asertiva.

e  Estrategias para el conocimiento
sobre emociones.

D &

En la UV nos preocupamos por tu cuidado, salud y proteccion

Impartimos experiencias educativas del Area
de Formaci6n de Eleccién Libre (AFEL)

1. Autoestima

2. Desarrollo Humano en los Grupos

3. Manejo de Conflictos en el Noviazgo

También promovemos la

salud integral mediante:

e Realizacién de la prueba rdpida para
detectar anticuerpos VIH. En sélo 20
minutos sabes si requieres més orientacién
y atencion en este sentido.

*  Consejeria en salud sexual y reproductiva.

U Vinculacién con expertos y conferencistas
en temas como VIH, drogas licitas e ilicitas,
sexualidad, autoestima, salud mental,
desarrollo de los grupos, manejo de
conflictos en el noviazgo, entre otros.

*  Apoyo para la realizacion de ferias
de la salud o eventos similares, con
stands demostrativos e informativos de
promocion de la salud

A partir de 2018, el Programa de Educacion Inclusiva del Cendhiu se reformuld
para estructurarse en funcién de los tres pilares de la inclusion (politica, cultura
N y précticas inclusivas) que proponen Aiscow y Booth (2000), con la finalidad
A\ de promover una Universidad Inclusiva donde prevalezcan procesos de

formacién, aprendizaje y toma de consciencia, que permitan posicionar los

#PorUnaUVinclusiva

valores de igualdad, no discriminacion y respeto a los derechos humanos, asi
como visibilizar y disminuir las barreras de aprendizaje, académicas, sociales

y profesionales, particularmente de estudiantes y miembros de la comunidad

universitaria que viven con discapacidad sensorial (visual, auditiva y de
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lenguaje), motriz e intelectual.

Participa, comparte, y conoce informacion a través de:
Facebook: Centinela Centro Cendhiu
Twitter: @cendhiu
Instagram: @cendhiu_uv
Pagina oficial: www.uv.mx/cendhiu
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» Introduccion: Para la Universidad Veracruzana la formacion integral
del estudiante es una prioridad que se encuentra plasmada en los
diferentes programas donde se atienden las necesidades basicas de
los universitarios; realizando actividades que fomentan el desarrollo
de una cultura de salud integral, estilos de vida saludable y de auto
cuidado, que los ayuden a mejorar su estilo de vida.

Examen

“Salud Integral

ESI agosto 2019

Para nosotros tu salud
es muy importante jParticipa!

El Examen de Salud Integral (ESI) es un esfuerzo de nuestra
instituciéon el cual pone en marcha de manera exitosa para conocer
elestadodesalud delosalumnos; abarcando los aspectos médicos,
odontoldégicos, psicopedagdgicos, psicosociales, nutricionales,
de enfermeria, laboratoriales y de inclusién que dan a conocer
el estado de salud como estudiante, asi como las posibles
enfermedades latentes, futuros riesgos y necesidades especiales
para la salud que pueden disminuir el rendimiento escolar.

Objetivo: Valorar el estado de salud actual y los principales
factores de riesgo de los estudiantes de nuevo ingreso, con
la finalidad de identificar las areas de atencion prioritarias,
facilitandoles un estilo de vida saludable, y generar politicas
de salud publica a implementar.

Fechas de aplicacion:

El examen se llevard a cabo en dos etapas:

» Primera fase; en linea a partir del 5 de agosto de 2019.

» Segunda fase; presencial, a partir del 26 de agosto de 2019.

Primera etapa:

El estudiante contestara la encuesta de
salud en linea, ingresando a la pagina
http://esi.uv.mx identificindose con
su usuario (matricula) y contrasefa
(asignada para su correo UV).

La encuesta en linea contempla la
siguiente informacién: datos generales,
inclusion, esquema de vacunacion,
aspectos psicolégicos, nutricionales

y de la actividad fisica.

Segunda etapa:

Por las valoraciones a realizar en esta
fase, el estudiante debe presentarse en
la fecha y hora asignada por su Facultad;
dicho calendario se encuentra en las
paginas web de las sedes y en la pagina
web de la DGAACS
http://www.uv.mx/csalud

Todos los alumnos deberan presentarse
en las siguientes condiciones:
1. Asistir sin haber ingerido alimento
por un periodo de 10 horas, llevando
su muestra de orina.
2. Abstenerse de hacer ejercicio la
noche anterior al estudio y
presentarse con ropa comoda y ligera
(algodon).
3. Identificarse con su nimero de
matricula asignada, la cual pueden
verificar con el secretario académico
de su Facultad.

*Podrd llevar un refrigerio para ingerirlo
después de la valoracion odontoldgica.

Las valoraciones a realizarse son las
siguientes:

Analisis clinicos

Se efectlia una toma de muestra
sanguinea, la cual aportara resultados
de biometria hematica, determinacién
de grupo sanguineo, factor RH y
glucosa.

Valoracion antropométrica

Se genera la medicion de peso, talla,
grasa corporal y circunferencia de
cintura.

A

ANIVERSARIO

Universidad Veracruzana

1944-2019

Examen general de orina

El alumno entregara al laboratorio de
analisis clinicos, una muestra de orina
que recolectara bajo las siguientes
instrucciones: previo aseo de sus
genitales con agua y jabon, orinara
en un recipiente estéril; al orinar el
primer “chorrito” lo desechara en la
taza del bafio, después llenara 2/3 del
frasco en un horario de 6:30 am
aproximadamente.

No se aceptaran muestras de alumnas
gue presenten su ciclo menstrual,

ya que la muestra se contamina con
la sangre; se les sugiere acudan con
el coordinador regional del ESI para
una entrega posterior de la muestra.

Toma de signos vitales

Se realizara la medicion de frecuencia
cardiaca, respiratoria, toma de pulso,
temperatura axilar y tensién arterial.

*Es indispensable presentar su cartilla
nacional de vacunacion.

Valoracion odontoldgica

Bajo revisién se realiza un diagnéstico
estomatoldgico que incluye dientes,
encias, lengua, paladar, mucosa oral
y glandulas salivales.

Valoracion médica

Se sustenta en una historia clinica del
paciente refiriendo los antecedentes
familiares, interrogatorio personal,
valoracion de resultados de laboratorio,
nutricionales, odontolégicos,

\'J

exploracién auditiva y de agudeza
visual, a fin de obtener un diagnéstico
y orientar al alumno para asistir a los
diversos programas de apoyo que
maneja nuestra casa de estudios en
beneficio de la salud.

El ESI es un examen institucional,

el cual llevan a cabo en conjunto la
Direccién General del Area Académica
de Ciencias de la Salud y las
vicerrectorfas de las regiones
Orizaba-Cérdoba, Veracruz-Boca del
Rio, Poza Rica-Tuxpan y
Coatzacoalcos-Minatitlan.

Coordinadores

Direccién General del Area

Académica de Ciencias de la Salud

» Dr. Pedro Gutierrez Aguilar
pgutierrez@uv.mx

»L.N. Ma. Irene Hernandez Guevara
irehernandez@uv.mx

Region Xalapa

» Dr. Guillermo Contreras Alarcén
guicontreras@uv.mx

Region Veracruz

»ISC.Luis Francisco Lopez Zamudio
fralopez@uv.mx

Region Orizaba-Cérdoba

» Dr. Guillermo Ruiz Navarro
guiruiz@uv.mx

Regidn Poza Rica-Tuxpan

»Dr. Jorge Duréan Cruz
jduran@uv.mx

Region Coatzacoalcos-Minatitlan

» Dr. Rubén Hernandez Martinez
ruhernandez@uv.mx

Coordinacién Técnica General
» Departamento de Tecnologia Educativa

Universidad Veracruzana

Direccién General del Area
Académica de Ciencias de la Salud
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Voluntariado UV presenta

Lila Downs

Acompanada de musicos de Difusion Cultural
a beneficio de los comedores universitarios

Concierto con causa

5 de septiembre de 2019
20:30 h. Tlagna Centro
Cultural, Xalapa, Ver.

Venta de boletos en:
boletos.redaccess.com
Tiendas UV de Xalapa y Veracruz

Gala del 75 aniversario

UV con causa

7 de septiembre de 2019
20:00 h. Saléon Baalbeck,
Boca del Rio, Ver.

Venta de boletos en:
Tiendas UV de Xalapa y Veracruz

Mayores informes en:
0 @uvvoluntariado (v @voluntariado_uv
® +521228 8531839 @ @voluntariado_uv
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