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Introduccion

Dada su importancia y con el prop64sito de generar una cultura de cuidado, se
plantea un ejercicio donde se selecciona una superficie de 4,351.79 m? dentro de
un componente denominado Recuperacion Ecolégica en Pequefa Escala (REPE)
que permita sentar las bases para el manejo de las &reas verdes de ese tipo en la
Universidad Veracruzana.

Figura 2: Areas verdes
correspondiente al ejercicio
REPE (Recuperacion Ecolégica
en Pequena Escala) en la
Unidad de Ciencias de la
Salud, Xalapa. Autores:R.
Ortega, L. Garcia, 2023.

En vista de que una de las causas recurrentes del descuido de las areas verdes
radica en el desconocimiento y falta de mantenimiento de estas, se propone un
manual que aporta directrices para el manejo integral de espacios con un enfoque
REPE como unidad de analisis e intervencién.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se recomienda que
para mejorar la calidad de vida de los habitantes de las ciudades se proporcionen
16 m? de espacio verde por habitante y recomienda que su distribucién permita
que todos ellos vivan cerca de alguno de estos espacios. Por su parte el gobierno
de la Ciudad de México en el articulo 10 apartado 8 de la Ley Ambiental de
Proteccién a la Tierra, establece un minimo de 9 m? de 4rea verde por habitante
(PAQT, 2021).

La Unidad de Ciencias de la Salud (UCS-Xalapa) cuenta con una poblacién
estudiantil de 3133 alumnos con matricula de licenciatura 2022-2023
(Universidad Veracruzana, 2022) y una matricula de 620 trabajadores.
Considerando que, el area verde total de este recinto universitario es de
15,536.26m?, el equivalente de metros cuadrados por persona resulta de 4.14 m?,
por debajo de lo recomendado en la Ley Ambiental y respecto a lo sugerido por la
OMS.



Introduccion

4/ "EL QUE PLANTA
7 ARBOLES, SABIENDO
QUE NUNCA SE
SENTARA A SU SOMBRA,
AL MENOS HA
COMENZADO A s
COMPRENDER EL SENTIDO £
DE LA VIDA".

“*Rabindranath Tagore

Figura 3: “El que planta arboles, sabiendo que nunca se sentara a
su sombra, al menos ha comenzado a comprender el sentido de la
vida. Autor. Rabindranath Tagore. Fuente: Imagen libre descarga

de internet.
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Importancia social de las areas
verdes y su impacto en la salud

De acuerdo con Naciones Unidas, los espacios verdes y los
cursos de agua son elementos importantes dentro de un
espacio publico urbano, cuyos beneficios sociales vy
econémicos merecen ser estudiados vy atendidos,
considerando temas como el cambio climéatico y de otras
prioridades que han sido establecidas en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), incluidas las ciudades
sostenibles, la salud publica y la conservacién de la
naturaleza (Naciones Unidas, n.d.)

Las areas verdes ademas son capaces de captar energia
solar y elaborar materia organica, librean oxigeno a la
atmosfera, absorben el diéxido de carbono de la atmosfera,
ofrecen una diversidad de habitats, protegen al suelo contra
la erosién pueden servir como barreras pues son capaces de
bloguear el ruido proveniente de ambientes urbanos.

Otros beneficios que se pueden obtener en la literatura
cientifica se encuentra el impacto positivo a la salud, debido
que, estos espacios ofrecen oportunidades para el
esparcimiento, la actividad fisica, la convivencia y cohesién
social y a su vez que impactan en el estado de &nimo
permitiendo reducir la tension y el estrés generando una
sensacion de calma y bienestar. Por otro lado, el mejorar la
calidad de estas é&reas verdes, pueden alcanzar a mitigar
contaminantes climaticos que inciden en el calentamiento
global y la contaminacién atmosférica que impacta en el
incremento de temperatura y las olas de calor.

Las cifras arrojan que, por cada arbol que se planta de forma
estratégica con el objetivo de generar sombra en los
espacios, se puede reducir aproximadamente 10kg de
emisiones de carbono de las centrales eléctrica lo que puede
reducir la demanda del uso de artefactos eléctricos
auxiliares de ventilacién como lo son los ventiladores y aires
acondicionados (Naciones Unidas, n.d.).
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Conceptos basicos

REPE

(Recuperacion Ecoldgica a Pequeia Escala)
Para este documento, el concepto de REPE
corresponde a siglas derivadas de la abreviatura de
Recuperacion Ecoldgica a Pequena Escala, que
alude a un proceso de adecuacion e incorporacion
de vegetacion representativa de la regién a un
espacio controlado, con el objeto de mejorar las
condiciones y la calidad de servicios ecosistémicos
para los usuarios.

Sucesidén ecolégica

La sucesién ecolbgica corresponde, a una serie de
cambios progresivos en la composiciéon de las
especies de arboles y plantas a lo largo del tiempo
en un espacio, este espacio es repoblado por
especies herbaceas o arbustivas de rapido
crecimiento que eventualmente seran desplazadas
por especies arbéreas que constituirdn la cubierta
final de este espacio.

Espacio publico

El espacio pablico, corresponde a un lugar abierto
para toda la sociedad, a diferencia del espacio
privado que, puede ser administrado o hasta
cerrado de acuerdo con los intereses de su dueno
(Pérez Porto & Merino, 2011).

Por lo tanto, corresponde a un espacio libre de uso
coman y social, que puede ser recorrido y utilizado
con fines de descanso, esparcimiento o recreacion.
De acuerdo con SEDATU, los espacios publicos con
funcién de Areas Naturales. - Son los espacios
publicos cuya principal caracteristica es ser parte
de un &rea natural, manteniendo las caracteristicas
esenciales del ecosistema en que se encuentra
ubicado (SEGOB, 2020).
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Area verde

Se considera area verde a todo espacio que se
encuentre cubierto por vegetacién, que brindan
beneficios medioambientales y que, ademas,
puedan impactar positivamente en las personas
ubicadas de forma proxima a ellos. La Comision
Nacional de Medio Ambiente, ha definidos a las
dreas verdes, como espacios urbanos o de
perimetrales a zonas urbanas, que contienen
individuos arbéreos, plantas de usos distintos,
esparcimiento, recreacion, ornamentaciéon, entre
otros (CONAMA, 2002). De acuerdo con el
Ayuntamiento de Xalapa, las areas verdes son
consideradas como espacios que tienen cualquier
tipo de vegetacién, que incluyen plantas
cultivadas, ornamentales y que funcionan ademas
para definir el paisaje y que proporcionan
recreacion y esparcimiento a quienes las utilizan
(H. Ayuntamiento de Xalapa, 2013)

Desde la Coordinacién universitaria para la
sustentabilidad (Cosustenta UV) en la Universidad
Veracruzana se han definido 6 tipos de areas
verdes para facilitar su identificacién y manejo; las
dreas con pasto, Jardineras y redondeles,
camellones y arriates, huertos, bosque urbano
universitario y campus CAD y USBI.




Tipo de area verde

Descripcion

Areas con pasto

Areas verdes con pasto, generalmente son extensas y en caso
de tener arboles o arbustos, son escasos y se encuentran en
las orillas.

Jardineras y redondeles

Estructuras de material que contienen un solo arbol o especies
arbustivas confinadas al espacio de la estructura.

Camellones y arriates

Area verde rodeada por cubiertas de cemento con presencia
de arboles o especies arbustivas ornamentales que delimita
vialidades o espacios universitarios.

Huertos

Espacios creados para la propagacion de especies de interes
por ser comestibles (hortalizas), medicinales o de uso en
cocina. Estos son establecidos y manejados por personal de la
universidad (académicos y administrativos) asi como por
estudiantes interesados en el tema.

Bosque urbano universitario

Area verde que presenta un grupo de arboles de importancia
ecologica sin superficies cubiertas de cemento aptas para el
estudio, la convivencia, el descanso, la cultura y el deporte, de
alto valor ecologico y de bajo costo en su mantenimiento que
permitan la distribucion de especies de vida silvestre asociadas
y representativas de la region que mejoren la calidad ambiental
del area verde y aminoren los impactos de la urbanizacion.

Campus CAD Xalapa
Campus Ixtac

USBI Coatzacoalcos
USBI Poza Rica

USBI Veracruz

Espacios con presencia de arboles y especies arbustivas
ornamentales principalmente disenadas con el enfoque de
jardines.

Tabla Tipo de areas verdes universitarias
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Calidad de vida

El concepto de calidad de vida es un concepto amplio y
dinamico que se puede comprender a través de diferentes
aristas que abordan demandas bioldgicas, sociales,
econdmicas, culturales y psicolégicas de forma individual
o colectiva, relacionadas con aspectos concernientes con
el bienestar social de las personas. Por tanto, la calidad de
vida es el resultado de la interaccion constante entre
factores de tipo econdmicos, sociales, libertad emocional,
entornos ecoldgicos, condiciones de salud, que se
encamina a la basqueda de un estilo de vida que permita
una vida saludable para todos (Galvan, 2014).

De acuerdo con la doctora en ciencias de la sostenibilidad,
Cristina Ayala-Azcarraga, “la percepcién de calidad de
vida es mejor entre la gente que vive cerca de las areas
verdes y que la nocion de “naturalidad” aumenta el
bienestar percibido, aunado a otros factores como la
percepcién de sequridad (COUS UNAM, 2022).

Cultura de cuidado

El cuidado se orienta a pensar en las necesidades de los
demas al igual que de las propias, a ejercer acciones de
apoyo colectivo, eliminando todo lo que pueda ser
perjudicial para los demas (Navarro, 2021).

Por lo tanto, la cultura del cuidado resulta un compromiso
solidario y participativo para la conservacién de un bien de
uso comun.

Mobiliario urbano

“El' mobiliario urbano forma parte fundamental de Ila
infraestructura de apoyo para realizar actividades
cotidianas de los diversos grupos de la comunidad (Alicia
et al,, 2010, P.115) “.

Se considera mobiliario urbano a los elementos de uso
comunitario que conforman el entorno, entre ellos,
basureros, luminarias, paneles de informacion, mesas,
bancas, elementos techados para resqguardarse de la lluvia,
jardineras y elementos alusivos al esparcimiento, que
tienen como proposito facilitar el desempeno de las
actividades cotidianas de una comunidad (Alicia et al.,
2010).







Normas nacionales

NOM-001-SEDATU-2021, ESPACIOS PUBLICOS EN LOS ASENTAMIENTOS
HUMANOS, su contenido se basa en criterios de inclusién, factibilidad,
habitabilidad y participacién social e interinstitucional, los cuales responden a
probleméticas de la ciudad contemporanea enfocada al espacio publico (SEGOB,
2022).

De acuerdo con esta norma establece que, todo sistema de espacio pablico deberé
contar con mobiliario con un promedio minimo de 1 lugar-mueble por cada 100
habitantes, este debe contar con caracteristicas adecuadas para el descanso,
tomando en consideracion que al menos, entre el 30% al 50% de este, debe contar
con sombra.

Por otro lado, debe contar con la iluminacion adecuada por la noche, la cual deberé
ser disenada y proyectada con luz blanca con una luminancia minima de 40 luxes
en los recorridos perimetrales y en los senderos internos rodeados de espacios
oscuros, con luminarias que cumplan con lo especificado en las normas oficiales
correspondientes, evitando contribuir a la contaminacién luminica.

Ademés, los espacios publicos deben contar con elementos sombreados naturales
o construidos que cubran al menos el 30% del total de su superficie. Esto debe
incluir sombra al 100% en las &reas de descanso y un minimo del 50% en areas de
juegos infantiles y de ejercicio (...)

El suelo y vegetacion de los parques o espacios verdes deberan promover la
permeabilidad pluvial en méas del 75% de su superficie total.

Las &reas ajardinadas y el arbolado deben utilizar especies nativas y/o endémicas
aprobadas por el marco ambiental vigente, que minimicen el mantenimiento y el
uso de agua.

Las &reas verdes de riego intensivo como el pasto o césped no deben cubrir mas
del 15% total de la superficie total del parque en el que se ubiquen. En caso de que
se supere este porcentaje, se recomienda tomar medidas de mitigacién como la
captura de agua pluvial dentro del sitio con fines de riego.

En el caso de senderos peatonales, debe mantenerse la jerarquia de movilidad, no
deben bloguearse o interrumpirse y las demas franjas, mobiliario y servicios se
adaptaran a éste sin modificarla.

Las dimensiones minimas de disefio para el sendero peatonal consistirdn en dejar
un recorrido libre de obstaculos de 1.80 de ancho y 2.10m de altura, por todo lo
largo de la trayectoria de los peatones.
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Todas las medidas y dimensiones de una extension de banqueta, su largo, ancho,
radios de curvas, ubicacion de borlados y distancia entre ellas deberan estar
justificadas por las normas correspondientes, 0 en su ausencia, por un estudio que
deje claros los problemas y que sean plasmados en un proyecto que sefiale cémo
dichas dimensiones los resuelven.

Norma Mexicana NMX-R-050-SCFI-2006, Esta norma engloba temas de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad en espacios construidos y
aborda los servicios al publico-especificaciones de seqguridad. Esta norma
publicadla 19 de diciembre de 2006l especifica que, todo el sistema de espacios
pablicos debe aspirar al méaximo nivel de disefio en accesibilidad universal
(SECRETARIA DE ECONOMIA, 2006).

Se debe abordar la sefalizacion del espacio, que consiste en una serie de
indicaciones escritas, gréficas, luminosas o audibles que permiten quiar al usuario
hasta su destino final o hacer buen uso del espacio. Por otro lado, se debe
considerar la sefalizacion tactil, como un medio de informacién que puede ser
leida o comprendida por medio del tacto.

Es importante considerar que es recomendable, instalar en la superficie del piso un
aviso tactil que indigue un cambio de direccién, cambio de nivel o proximidad de
elementos. La ruta establecida debe ser sefalizada de forma adecuada para un
mejor manejo del espacio. Se recomienda que, el espacio cuente con pasamanos o
barras de apoyo de ser necesario para resquardar la sequridad e los usuarios,
estos deben contar con un disefio anatémico y libre de aristas, estable e inmovible
y cuya fijaciéon no interrumpa el deslizamiento continuo de la mano.

El piso terminado deberd contar con una superficie uniforme, inamovible y con
acabado rugoso o texturizado, anti-derrapante.

Las dimensiones de las superficies de elementos de circulacién horizontal deben
tener un ancho minimo de 1.20m, en el caso de tener pendientes esta deberé ser
menor al 4%, superando este valor se debe tratar como una rampa. Se considera
una rampa cuando de una pendiente longitudinal sea mayor al 4% pero menor al
10%, con un desnivel mayor 0.30m. Al comenzar y finalizar cada tramo de la
rampa la superficie del piso debe tener elementos de aviso tactil con una longitud
de 0.60m por el ancho de la rampa. El ancho libre de una rampa deberd tener
como minimo 0.90m y en el caso de las pendientes longitudinales maximas, para
tramos de 6 a 10 metros sera del 6%, para tramos de 3 a 6 metros sera de 8% vy
para tramos de 0.01a 3 metros del 10%.
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En el caso de incorporar bebederos, el drea de aproximacién frontal debe tener un
ancho minimo de 0.90 m por 1.20m, incluyendo el area de uso inferior al
bebedero., las salidas de agua potable deberan tener una altura de entre 0.75m y
0.90m del nivel del piso, ademdas estos bebederos deben cumplir con
especificaciones para lavado.

Finalmente, la simbologia a utilizar debe hacer referencia a simbolos de
accesibilidad oficiales y de identificacion nacional e internacional.



Normas internacionales

A continuacién, se describen las similitudes y concordancias con las normas
internacionales. Dentro del marco internacional se pueden considerar la agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible, Asamblea General de las Naciones Unidas,
Resolucion 70/1, 25 de septiembre de 2015.

La Agenda 2030, que representa el compromiso global donde México ha
participado en esta resolucién, por otra parte, la Nueva Agenda Urbana. La
Asamblea General de las Naciones Unidas, 2016. Resolucién 71 /256, 23 de
diciembre de 2016.

Por lo que la Norma NOM-001-SEDATU-2021, se alinea con las anteriores, como
un acuerdo global en materia de urbanizacion sostenible con la cual México ratifica
Su compromiso.

Por lo que, el componente Recuperacién Ecol6gica a Pequefa Escala (REPE) se
encuentra tangencialmente relacionada con los siguientes objetivos:

s || 1OS OBIETIVOS DE DESARROUO SOSTENIBLE (ODS)

SOSTENIBLE

T ODS 3: Salud y Bienestar

e Garantizar la vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.
Frm ODS 5: Igualdad de género

5) Lograr la igualdad entre géneros y empoderar a todas las mujeres y nifas.

ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles
Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,

resilientes y sostenibles.

mem || ODS 13: Accién por el clima
Py Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.
r- 0ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres
E Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion, detener e
invertir la degradacién de las tierras y detener la pérdida de la biodiversidad.

figura 4: Objetivos de Desarrollo Sostenibles relacionados directa o tangencialmente con el espacio REPE
(Recuperacién Ecoldgica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autores: R.
Ortega, L. Garcfa, 2023.

De la misma forma la Ley numero 697 de proteccién, conservacion y fomento de
arbolado y areas verdes urbanas para el estado de Veracruz de Ignacio de la llave,
tiene como objetivo normar, regular y promover en el Estado de Veracruz el
incremento, desarrollo, conservacién, mantenimiento, preservacién y restitucion
de palmas y arboles en zonas urbanas para promover y garantizar el equilibrio
ecoldgico, el desarrollo sostenible y el bienestar humano. Armonizdndose con el
cumplimiento de los objetivos del desarrollo sustentable.



Descripcion de la
propuesta para el
espacio REPE




Descripcion de la propuesta para el espacio REPE

AEl espacio REPE como parte de estrategias para el diagnéstico y/o para la
identificacién de la zona, se ha dividido en tres secciones denominadas REPE A,
REPE B-1y REPE B-2.

De acuerdo con el diagnéstico que parte del trabajo de campo y del disefio
participativo, se ha dispuesto el mobiliario con base a las necesidades de la
comunidad, se define que, esta zona ha sido predominantemente utilizada por la
comunidad estudiantil como espacio de convivencia para el estudio, lectura,
descanso, comida, entre otras actividades sociales, sobre todo en horas tempranas
de la manana o por la tarde cuando la incidencia solar es menor, llevando a definir
a espacio como un area exclusiva para estudio y convivencia (ver figura 5y 6).

De acuerdo con las recomendaciones de iluminacion artificial para el espacio; se
agrega una luminaria extra, la sugerencia seria sustituir todas las luminarias por
luminarias led solar, LENA VIGO-G2E-S25P (Ver informacién en anexos).

Por lo que, a la superficie de 786.75m? correspondiente a REPE A, se integran 8
elementos de ferrocemento denominados mesas de tipo Picnic con tablero de
ajedrez integrado, una de ellas corresponde e integra criterios de accesibilidad
universal al definir un espacio para sillas de ruedas y tableros de tipo Braille y dos
elementos de pérgolas propuestas en madera, con cubierta de buganvilia, con la
variante de pasiflora y jazmin.

Figura 5: Seccién A REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la
Salud, Xalapa. Autores: R. Ortega, L. Garcia, 2023.



Descripcion de la propuesta para el espacio REPE

Se integran é&rboles caracteristicos del bosque meséfilo de montafa algunas
especies adaptadas a entornos urbanos y setos. Todos seleccionados y ubicados,
con el objetivo de realizar un disefilo bioclimatico que permita mejorar las
condiciones de confort de los edificios aledafos. Los nuevos elementos arbéreos
colocados dentro de la Seccién REPE A, son 7 magnolias, 5 liquiddmbares, 6
arboles frutales (mandarina y quayabos). Se colocan setos de lavanda y albahaca
como elementos coadyuvantes en la relajacién de los usuarios, debido a sus
cualidades arométicas y como atrayentes de polinizadores, éstos se colocan en
espacios circundantes a bardas y edificio, se propone que, se en un futuro se
integren setos nativos como coralillo y equindceas con la finalidad de atraer
polinizadores endémicos.

Figura 6: Seccion A REPE (Recuperacion Ecol6gica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la
Salud, Xalapa. Autores:R. Ortega, L. Garcfa, 2023.

Fotograffa 1: Situacién actual, seccion A REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la
Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autores: R. Ortega, L. Garcia, 2023.
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El espacio REPE seccion B; se encuentra subdividido en dos partes, la seccién B-1
que comprende una superficie de 1,154.15m?, en la cual cuenta con 4 luminarias a
las cual se adicionan dos mas, arboles de diversas especies, arbustos y setos. Por
otro lado, la seccién B-2, cuenta con una superficie de 3,007.72m 2, en cuyo
espacio se encuentran 31 bancas y dos mesas, arboles y setos de diversas

especies.

Ambas secciones B-1y B-2; se encuentran divididas por un sendero de 288.05m 2,
la seccién B-1, se encuentra colindante con el perimetro de la UCS, esta zona se
conserva como espacio de bosque y areas verdes exclusivas para la colocacién de
especies que permitan mejorar aspectos biocliméaticos del espacio, tales como la
calidad del aire, confort térmico y aspectos ecol6gicos como la conservacién de
flora y fauna local, infiltracién de agua al subsuelo, almacenes de carbono, entre
otros.

Existen espacios de uso comin cuyas funciones y uso varian en dependencia del
horario, este fendmeno se encuentra relacionado entre otros aspectos a la
seqguridad que ofrecen estos espacios por lo que la iluminacién juega un papel muy
importante para coadyuvar en la percepcion de seguridad de las personas que
hace uso de ellos al anochecer.

La seccion B-1 se encuentra colindante con el perimetro de la UCS, originalmente
se describia como una zona subutilizada predominantemente verde, sin mobiliario
y poco frecuentada por los miembros de la comunidad. Mediante la indagacion y el
trabajo de campo se pudo corroborar la hipétesis de la sequridad espacial y la
carencia de una iluminacion adecuada para éste, por lo que se ha planteado un
esquema de iluminacion basado en las necesidades particulares espaciales y de los
usuarios; dando como resultado la implementacion de 7 luminarias nuevas, para un
total de 13 elementos las que ubicados en puntos estratégicos -sobre todo en el
perimetro de la zona- que permean en la percepcion de sequridad de los usuarios
favoreciendo de este modo, el uso inclusivo de hombres y mujeres.
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3.007.72m
NUT RICHON
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Figura 7: Espacio existente seccién B-1 REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la
Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autores: R. Ortega, L. Garcia, 2023.

Fotografia 2: Seccion B-1 REPE (Recuperacion Ecoldgica en Pequefa Escala) en la Unidad de Ciencias
de la Salud, Xalapa. Autores: R. Ortega, L. Garcia, 2023.
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La Seccién B-2, al igual que la seccién A, histéricamente ha sido utilizada por la
comunidad estudiantil como una zona de esparcimiento, relajacién y otras
actividades, dada a la existencia de arboles con copas de mayor cobertura que
coadyuvan con la habitabilidad del espacio. De acuerdo con el diagnéstico basado
en la aplicacion de encuestas y entrevistas, se dispuso a colocar de forma
predominante el uso de camastros, asi como mesas picnic con tableros incluidos y
un porcentaje enfocado a temas de accesibilidad universal.

Figura 8: Espacio existente seccién B-2 REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la
Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autores: R. Ortega, L. Garcfa, 2023.

Fotografia 3: Seccién B-2 REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias
de la Salud, Xalapa. Autores:R. Ortega, L. Garcfa, 2023.



Descripcion de la propuesta para el espacio REPE

Fotografia 4: Seccién B-2 REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias
de la Salud, Xalapa. Autores:R. Ortega, L. Garcia, 2023.

En la superficie de REPE B-1, Gnicamente se adicionan 4 luminarias, este espacio
se conserva en esencia tal y como se encuentra actualmente, sin embargo, en
REPE B-2, se integran 12 elementos de ferrocemento denominados mesas de tipo
Picnic con tablero de ajedrez integrado, una de ellas corresponde e integra
criterios de accesibilidad universal al definir un espacio para sillas de ruedas vy
tableros de tipo Braille, 12 camastros, 8 bancos, 4 luminarias nuevas a las 3
existentes y 4 elementos de pérgolas propuestas en madera, con cubierta de
buganvilia, con la variante de pasiflora y jazmin

las cuales se sustituyen por 12 mesas de tipo picnic destinando un elemento para
la integracién de sillas de ruedas, 12 camastros, 8 bancos, y se adicionan 4
luminarias nuevas a las 3 existentes (ver figura 9 y 10). Ademas, se integran al
espacio, 4 arboles de encinos, 2 arboles de tabebuias y 4 liquiddmbares, siguiendo
los principios de criterios bioclimaticos descritos para REPE A.

x
i .

Figura 9: Seccién B REPE (B-1y B-2) (Recuperacién Ecoldgica en Pequefia Escala) en la Unidad de
Ciencias de la Salud, Xalapa. Autores: R. Ortega, L. Garcfa, 2023.



Descripcion de la propuesta para el espacio REPE

Figura 10: Mobiliario REPE Seccién B (camastros y pérgolas) (Recuperacién Ecolégica en Pequefia
Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autores: R. Ortega, L. Garcia, 2023.
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técnicas




Arbolado y setos

Arbolado

Los arboles recomendados para la Recuperacion Ecol6gica en Pequena escala en
La Unidad de Ciencias de la Salud region Xalapa deben ser prioritariamente
especies del bosque mesoéfilo de montana adaptados a condiciones urbanas
(Ortega Solis et al., 2020).

Cada ficha en este catilogo cuenta con una sene de iconos y claves de color

SObre Ia si m bolog ia. . cuya fur o5 ayudar a determinar algunas caracteristicas de la especie en

cuestidn, asi como facilitar la toma de decisiones para el usuario.

Plantacion en:

Soleamiento
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Figura 11: Simbologia de las fichas de arbolado recomendado para el espacio de REPE (Recuperacién
Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Retomado de: Catélogo de
especies arbdreas existentes y recomendadas para entornos urbanos de la Universidad Veracruzana:
Zona UV, Regién Xalapa, agosto 2020.
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Figura 12: Ficha descriptiva de especies arbéreas propuestas para el espacio de REPE (Recuperacion
Ecoldgica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Retomado de: Catalogo de
especies arbéreas existentes y recomendadas para entornos urbanos de la Universidad Veracruzana:
Zona UV, Regién Xalapa, agosto 2020.



Arbolado y setos

Arbolado

Encino

Quercus ssp

Tambeén conotido coma Roble o Alcomoque, es
un género de ampha distibucion por todo Aménca
y Europs, sin embargo, México es el pais que cuen-
ta con més variedades de esta especie

Son drboles de gran porte, y los hay de follaw
caducifolio y perennifolo. Prosperan bien en climas
de templados a semifrios, en Mtitudes de 1400 a
1800 msnm

Su foliaje ke aporta mucho volumen, siendo

este de color verde medio a oscuro, legan a medir
hasta 25 m y su tronco sueke ser orguido y vertical
de textura rugosa en color café oscuro. Sus hojas
suelen ser muy caracteristicas, elipticas y ligera-

mente aserradas. Las flores se presentan asladas
en espigas y al fruto se le denomina bellota, crece
en otofo y cae en el inverno. Su velocidad de cre-

cimignto es lenta y su propagacdn es por semilla
Son frecuentes los fendmencs de hibridacidn entre
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Figura 13: Ficha descriptiva de especies arbéreas propuestas para el espacio de REPE (Recuperacion
Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Retomado de: Catélogo de
especies arbéreas existentes y recomendadas para entornos urbanos de la Universidad Veracruzana:

Zona UV, Regién Xalapa, agosto 2020.
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Figura 14: Ficha descriptiva de especies arbdreas propuestas para el espaéio de REPE (Recuperacién
Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Retomado de: Catélogo de
especies arboreas existentes y recomendadas para entornos urbanos de la Universidad Veracruzana:

Zona UV, Regi6n Xalapa, agosto 2020.
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Arbolado
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Figura 15: Ficha descriptiva de especies arbéreas propuestas para el espacio de REPE (Recuperacion
Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Retomado de: Catélogo de
especies arbéreas existentes y recomendadas para entornos urbanos de la Universidad Veracruzana:
Zona UV, Regién Xalapa, agosto 2020.
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Figura 16: Ficha descriptiva de especies arbdreas propuestas para el espacio de REPE (Recuperacion
Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Retomado de: Catélogo de
especies arboreas existentes y recomendadas para entornos urbanos de la Universidad Veracruzana:
Zona UV, Regi6n Xalapa, agosto 2020.
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Arbolado

Guayaba

Psidium guajava
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Figura 17: Ficha descriptiva de especies arbdreas propuestas para el espacio de REPE (Recuperacion
Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Retomado de: Catélogo de
especies arbéreas existentes y recomendadas para entornos urbanos de la Universidad Veracruzana:
Zona UV, Regién Xalapa, agosto 2020.

Setos

Se proponen setos de especies aromaticas y porte arbustivo que pueden incluir
lavanda, albahaca, pasiflora, jazmin, entre otras, que a su vez pueden funcionar
como jardin de polinizadores.



Arbolado y setos

Mobiliario

Mabiliario urbana o elemento de ambientacidn
resistente para sentarse por un perioda largo de
tiempo.

Nombre del elemento: Banca Descripcitn del elemento

lahrd:&mdemn:rﬁncm

jardinera integrad.
Color: Bris claro, gris oscuro y blanco.
Modelo:

Acabados:
concreto aparente en dos tonalidades.
pintura electrostética colar blanco.

Dimensiones:
180 x0.60 x 0.82 metros

Lapacidad:

Especio pars jardinera:
Colocar plantas de acuerda con el entorno.

Ficha técnica de mobiliario urbano: Bancas

Figura 18: Ficha técnica bancas REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de
Ciencias de la Salud, Xalapa. Autor: Informacién libre en internet. Disefio de ficha y compilacién de

informacioén por: R. Ortega, L. Garcia, 2023.

Nombre del elemento: Mesa ajedrez Descripeidn del elemento Descripcin técnica

Mabilizrio urbano o elemento d2 ambientacidn
resistente para sentarse por un periodo largo de
tiempa y para el esparcimiento de los usuerios.

CORTE A - MESA DE CONCRETO

Mantenimiento de mobiliario urbano: Mesa ajedrez

Ilm Mesa can bancos d concreto.
Color: concreto natural, con tablern de sjsdrez en
granito

Arabados:

concreto aparente, pintura electrostatica
color blanca y negro en superficie de granito.
Dimensiones:

080 0.80 x 0.80 metras

Capecidad:
4 personas

Accesorios:
Tablero de sjedrez en granito, bancos en concreta
040 x0.40 x 050 metros

Figura 19: Ficha técnica mesa de ajedrez- REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la
Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autor: Informacién libre en internet. Disefio de ficha y

compilacién de informacién por: R. Ortega, L. Garcfa, 2023.



Arbolado y setos

Mobiliario

Nombre del elemento: Mesa picnic Descripeion del elemento Descripei6n técnica

Mobiliaria urban o elemento de ambientacitn
resistente para sentarse por un perioda largo de Waterial: lﬂmm picnic de concreto con tablera
tiempa y para el esparcimientn de os usuarios. e gjedrer
_ = _ Color: concretn natural, con tablero de ajedrez en
[ B 'L i granits

[ | L -

[—I L. R
- 183x149 1 043 metros
) 4 personas
g e .
1% ‘ ‘ | Tablera de ajedrez u otro juego de mesa acaboen
Bt T mmmw | Gretoy/opintado

Mantenimiento de mobiliario urbano: Mesa tipo picnic con tablero de ajedréz

Figura 20: Ficha técnica mesa tipo picnic con tablero de ajedrez- REPE (Recuperacién Ecolégica en
Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autor: Informacién libre en internet.
Disefio de ficha y compilacién de informacién por:R. Ortega, L. Garcfa, 2023.

Nombre del elemento: Mesa picnic

Descripcidn del elemento
Mobiliario urbano o elemento de ambientacidn Materiales:
resistene para sentarse par un periodo langn de Material: Mesa tipa picaic de concreto can tablera
tiempa y pera el espercimiento de los usuarios. de ajedrez en breilley espacio para sila de ruedas.
=t - Lolor: cancreto natural, con tablera de ajedrez en
granite

- ﬁ ﬁ - concreto aparente /o acabo en granito, con
w tablera de ajedrez integrada.

Dimensiones:
183 x 149 x 043 metros

. ) Capecidad:
p—— 4 personas
‘-. ‘h-ht
I Tehlera de jedrez u otro juego de mesa acaba en
L granita yun tablero en braills (este tipo de elemento
- P—.._— . T corresponde al 0% del total de bancas tipo picaic.

Mantenimiento de mobiliario urbano: Mesa tipo picnic ajedrez / inclusiva.

Figura 21: Ficha técnica mesa tipo picnic inclusiva con un tablero de ajedrez en sistema braille- REPE
(Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autor:
Informacién libre en internet. Disefio de ficha y compilacién de informacién por:R. Ortega, L. Garcia,
2023.



Arbolado y setos

Mobiliario

Nombre del elemento: camastros - banco

Descripeitn del elemento

Mobiliario urbano o elemento de ambientacian
resistente para sentarse por un perioda larga de Materiales:

para descanso.
Color: concreto natural y/o color blanca,

' Acsbados:
’f?” cancreto aparente o pintura electrostética
) color blanco

L 2 o Dimensiones:
v 180 x 0.85x .63 metras
203x 0.50:0.70 metros

0.86 x.030 metros

Capacidad:
|-2 persanas par mobiliaria

g,

Py

Mantenimiento de mobiliario urbano: Camastro de concreto

Figura 22: Ficha técnica camastro- REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de

Ciencias de la Salud, Xalapa. Autor: Informacién libre en internet. Disefio de ficha y compilacién de
informacioén por: R. Ortega, L. Garcia, 2023.

Nombre del elemento; tumbona

Descripcitn del elemento

Nabiliario urbano o elemento de ambientacitn

resistente para sentarse por un periodo largo de Materiales:

tiempo y para el esparcimiento de los usuarios, Material: Dos modelos de camastros y un banco,
para descanso.
Color: cancreto natural y/o color blanco.
Acabados:
cancreto aparente o pintura electrostética

T . calor blanca

Dimensiones:
s 178 x 0.50 metros
[ 077 metros de base

|-2 persanas par mabiliaria

Mantenimiento de mobiliario urbano: Tumbona de concreto

Figura 23: Ficha técnica tumbona- REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de
Ciencias de la Salud, Xalapa. Autor: Informacién libre en internet. Disefio de ficha y compilacién de
informacioén por: R. Ortega, L. Garcia, 2023.




Arbolado y setos

Mobiliario

Nombre del elemento: bancas -alternativas

Mantenimiento de mobiliario urbano: Alternativa de bancas de concreto

Figura 24: Compilacion de alternativas de mobiliario - Bancas recomendado para el espacio de REPE
(Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Autor:
Informacién libre en internet. Disefio de ficha y compilacién de informacién por: R. Ortega, L. Garcia,
2023.



Arbolado y setos

Mobiliario

Nombre del elemento; bancas - camastro

Mantenimiento de mobiliario urbano: Alternativa de camastros

Figura 25: Compilacion de alternativas de mobiliario - camastro recomendado para el espacio de REPE
(Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud, Xalapa. Disefio de
ficha y compilacién de informacién por R. Ortega, L. Garcia, 2023.



Arbolado y setos

Mobiliario

Nombre del elemento: otros mobiliarios

Mantenimiento de mobiliario urbano: otros elementos

Figura 26: Compilacién de mobiliario - lavabos, iluminacién en &rboles y senderos recomendado para
el espacio de REPE (Recuperacién Ecolégica en Pequefia Escala) en la Unidad de Ciencias de la Salud,
Xalapa. Disefio de ficha y compilacién de informacién por R. Ortega, L. Garcfa, 2023.



Mantenimiento y
recomendaciones




Mantenimiento y recomendaciones

Al reconocer la importancia de las dreas verdes, se precisa como accién prioritaria
el mantenimiento de estas para su permanencia en éptimas condiciones, por esta
razon se precisa tomar medidas que contribuyan a la conservacion de estos
espacios dentro de la Unidad de Ciencias de la Salud.

El objetivo de este manual es que el personal administrativo cuente con una guia
para el manejo preventivo y el manteamiento de las areas verdes.

7.1 MANEJO DE ARBOLES ARBUSTOS Y SETOS:

7.1.1Mantenimiento del arbolado
Paso 1: Cuidado del arbolado (mantenimiento preventivo)

Realizar recorridos al menos cada seis meses para identificacién de riesgos en el
arbolado.

Planificar un programa de podas de mantenimiento de los arboles al menos una
vez al afo para la eliminacién de ramas rotas, secas y en mal estado. Los arbustos
se recomiendan ser podados al menos una vez al mes para mantener la altura
deseada.

Paso 2: Reporte de riesgos en arbolado (mantenimiento correctivo)

Al recibir un reporte de riesgo por parte de la comunidad iniciar el proceso de
atencién de riesgos en arbolado universitario.

Paso 3: Establecimiento de arbolado

Para la arborizacion de los espacios o compensacién de arbolado retirado por
riesgo, se debera de poner en contacto con la Coordinaciéon Universitaria para la
Sustentabilidad y esta dard asesoria de las especies recomendadas y los sitios
donde plantar.

Al plantar arbolado es importante dar mantenimiento de riego y proteccion (ballas
0 sefalizacion para no dafarlos en la poda de pasto) para asequrar el
establecimiento de las especies.



Mantenimiento y recomendaciones

7.1.2 Mantenimiento de arbustos y setos

Paso 1: Cuidado de setos

Planificar un programa de mantenimiento de setos y llenar una bitdcora para
seguimiento.

Paso 2: Establecimiento de setos

Para establecer setos, se debera de poner en contacto con la Coordinacién
Universitaria para la Sustentabilidad y esta dard asesoria de las especies
recomendadas seqgun el tipo de seto que se requiera.

Recomendaciones generales:

Para el cuidado de los espacios verdes se recomienda plantear estrategias bien
definidas de las especies arbéreas y arbustivas que se van a integrar al espacio,
para gue no generen problematicas a futuro, es decir no solo plantar por plantar,
sino que estas acciones respondan a una mejora del espacio y que aporten la
mayor cantidad de beneficios a los usuarios.

Apoyarse con la Coordinacién Universitaria para la sustentabilidad en la toma de
decisiones para la mejora de las &reas verdes universitarias.



Mantenimiento y recomendaciones

7.2 MANTENIMIENTO DE INFRAESTRUCTURA: MOBILIARIO

Mantenimiento preventivo y correctivo.

El mantenimiento del mobiliario ubicado al interior de la Unidad de Ciencias de la
Salud resulta una parte esencial para el cuidado y conservacion del entorno vy
calidad de las &reas verdes, accidon que incide directamente en la percepcién
espacial del usuario.

El mantenimiento preventivo consiste en tomar medidas de forma anticipadas con
la finalidad de prevenir el deterioro del mobiliario. Dentro del mantenimiento
preventivo se efectlGan intervenciones parciales que normalmente se deben
realizar de forma periédica para evitar dafos mayores en la infraestructura
derivados de uso, efectos climaticos u otros factores externos, de modo que pueda
coadyuvar a amortiguar los costos que significaria una accion correctiva.

Estas acciones preventivas incluyen mantener el espacio limpio e higiénico, a la
vez de fomentar la cultura de conservacién y cuidado de los bienes comunes como
parte de una actividad permanente y continua (Universidad Nacional de Asuncion,
2021).

Por su parte el mantenimiento correctivo, alude a una atencién de forma
prioritaria y urgente que busca solventar cualquier situacion que se presente de
forma imprevista, de manera que pueda ser atendida de forma efectiva.



Mantenimiento y recomendaciones

7.2.1 Mantenimiento de bancas, camastros y mesas

Se recomienda mantener la observaciéon constante mediante recorridos a la zona
para identificar elementos que puedan estar deteriorando el mobiliario de la zona.

Paso 1: Lectura de manuales
Se debe dar lectura cuidadosa a los manuales de uso con la finalidad de
resquardar la sequridad y la calidad de los trabajos.

Paso 2: Inspeccion diaria de la zona
Realizar una inspeccién diaria de la zona con la finalidad descartar riesgos en el
area de trabajo.

Paso 3: Inspeccion semestral de los elementos

Se debe realizar una inspeccién semestral de cada uno de los elementos (bancas,
camastros y mesas) con el objeto de revisar la aparicion de fisuras, grietas,
deformaciones, humedad entre otros, asi como deterioro en la pintura, en caso de
presentar alguna de estas condiciones se debe proceder a la atencién inmediata.

En el caso de fisuras o grietas se debe reportar con el administrador del espacio,
para atender de forma puntual las medidas a tomar. Esta situacién corresponderia
a unaintervencién correctiva del elemento.

Se debe mantener la zona debidamente senalizada, proporcionando a cada
momento la informacién necesaria y actualizada requerida para el correcto
funcionamiento del espacio. La durabilidad de la sefalizacion dependera del
material utilizado, se recomienda observar su estado, ya que, en caso de sufrir
deterioros debido a factores climéaticos como la Iluvia o la incidencia solar, lo
recomendable es la sustitucién total del elemento.
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7.2.2. Mantenimiento de caminos o senderos

Se recomienda mantener la observacién constante mediante recorridos a la zona
para identificar elementos que puedan estar deteriorando el mobiliario de la zona.

Paso 1: Lectura de manuales
Se debe dar lectura cuidadosa a los manuales de uso con la finalidad de resquardar
la sequridad y la calidad de los trabajos.

Paso 2: Inspeccién diaria de la zona

Realizar una inspeccion diaria de la zona con la finalidad descartar riesgos en el
area de trabajo. Resulta importante mantener la observacién constante para
atender de forma puntal las zonas que ameritan mantenimiento o que requieran
de acciones correctivas.

Paso 3: Inspeccién semestral de los elementos

Se debe realizar una revisién semestral del estado de conservaciéon de los
diferentes tipos de pisos identificados en los senderos, se revisan fisuras vy
fracturas producto del desarrollo fisioldgico de las raices de los arboles.

En el caso de fisuras o grietas se debe se debe reportar con el administrador del
espacio de modo que se pueda atender de forma puntual las medidas a tomar, en
este caso la accién corresponderia a una intervencion correctiva del elemento.

Se debe mantener la zona debidamente senalizada, proporcionando a cada
momento la informacién necesaria y actualizada requerida para el correcto
funcionamiento del espacio. La durabilidad de la sefalizacion estard en
dependencia del material utilizado, se recomienda observar su estado, ya que, en
caso de sufrir deterioros debido a factores climéaticos como la lluvia o la incidencia
solar, lo recomendable es la sustitucién total del elemento (en el caso de
estructura metdlicas que funcionan como marcos de sefalética, se debe
contemplar un mantenimiento anual con pintura anticorrosiva color negro).
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Paso 4: Mantenimiento anual o bianual de los elementos

En funcién a los materiales de los elementos se recomienda utilizar un sellador
resistente al agua, al sol, abrasion y a la alcalinidad producto de su exposicién a la
intemperie, la aplicacién sugerida es cada dos afios y su frecuencia dependera del
uso que se le dé a la pieza y de las condiciones a las cuales esté expuesta.

Es importante mantener presente que, la vida Gtil del sellador puede ser variable
en dependencia de la marca y los anos que especifica su durabilidad, sin embargo,
para el caso de Xalapa, esto podria variar. Se recomienda utilizar un sellador
transparente que proteja al mobiliario ante la presencia de humedad y de la
abrasién, evitando la generacién de hongos y moho.

Paso 5: Mantenimiento quinquenal de los elementos

En el caso de la sefalizacion en piso es recomendable utilizar una pintura alto
trafico y renovarla al menos cada 5 afios o sujeto al criterio de los responsables de
la toma de decisiones.

Recomendaciones generales.

El mobiliario recomendado en esta zona es predominantemente en concreto o su
variante de ferro cemento, que es un material resistente y duradero, pero al mismo
tiempo puede tornarse fragil ante algunos elementos externos.

Debido a la porosidad de estos materiales, con el paso del tiempo es posible que
cada elemento muestre cambios de tono en su capa externa o imperfecciones.
Para ello es recomendable utilizar un sellador resistente al agua, al sol, abrasién y
a la alcalinidad producto de su exposicion a la intemperie, la aplicacién sugerida es
cada dos anos y su frecuencia dependerd del uso que se le dé a la pieza y de las
condiciones a las cuales esté expuesta.

Es recomendable limpiar regularmente o cuando se considere pertinente el
mobiliario un paio humedecido en agua tibia, removiendo asi residuos producto
de la lluvia y otros elementos externos, para no afectar las propiedades del
sellador.

Se recomienda no utilizar liquidos de limpieza como el cloro o cualquier otro que
contenga quimicos que pudiesen afectar las propiedades del sellador.
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En el caso de los botes de basura para la separacién de residuos, no se recomienda
ser colocados en la zona de REPE, debido a que, éstos en temporadas Iluviosas
podrian retener el agua y con ello contribuir a la proliferacién de mosquitos y
enfermedades. Por lo que las estrategias se centran en la adecuada sefalizacién
gue oriente e indique la disposicion y ubicacién de estos elementos en el campus.

La sefalizacion recomendada para el espacio esta enfocada a términos de
accesibilidad universal y al cuidado y conservacion de estos bienes comunes, de
esta forma, se pretende incentivar y orientar de forma constante y permanente
hacia la cultura de cuidado y respeto. Como accién complementaria, se sugiere
promover la conciencia ambiental mediante charlas dirigidas para incentivar
rondas de limpieza de la zona por parte de los miembros de la comunidad
estudiantil.

Aungue Xalapa no es una ciudad que hasta el momento evidencie problemas serios
entorno a la sequia, se recomienda la implementacion de un sistema la captacién
de agua pluvial ya sea para el riego como para el aprovechamiento de este recurso
para ser utilizado para la limpieza general. Es importante que, en el caso que se
requiera la replantacién de arboles se reporte al administrador para dar atencién a
las acciones de compensacién o arborizacién en el espacio.
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El manual de mantenimiento técnico debe considerarse como un referencia o
punto de partida para atender un proceso que implica una aplicaciéon continua y
permanente de estrategias planteadas para la conservacién de los bienes
comunes. Para la elaboracion de estas especificaciones se realiza una estimacién
de las medidas que podrian considerarse con base al contexto actual, sin embargo,
como todo elemento de apoyo en la planificacion se encuentra sujeto a variables
que puedan incidir en la aplicacién del mismo, por lo que, se sugiere mantener una
bitdcora tanto de las acciones contempladas en este documento como las que se
encuentran actualmente excluidas y que deriven de la naturaleza de la
intervencion. Esto con la finalidad de retroalimentar la informacién, ampliarla y
mejorarla, hacia medidas puntuales y acordes con las necesidades del espacio, las
cuales en un futuro permitan encaminar hacia el mantenimiento adecuado de la
zona.

Es importante considerar que, una de las limitaciones que podrian suscitarse es la
disponibilidad de los recursos materiales y humanos para atender estas acciones
en el momento oportuno. Por otro lado, la carencia de planificacién y andlisis del
mantenimiento de una zona podria implicar sobrecostos derivados de acciones
correctivas. Por lo que, se precisa calendarizar acciones, programar trabajos vy
llevar control del mantenimiento.

La capacitacién y la concientizacién constante resultan elementos claves dentro
del mantenimiento de un espacio, pues con el tiempo los trabajos rutinarios y
prolongados pueden inducir al desinterés y a la falta de motivacion del personal.
Lo que implica un trabajo, esfuerzo y comunicacién entre las autoridades vy el
equipo de apoyo al mantenimiento. La planeacién oportuna de los trabajos
permitird la conservacién por mayor tiempo del mobiliario y arbolado, asi como la
mejora de la seguridad al encaminarse entre otros aspectos, a la reduccién de
riesgos en la zona. Al tener definidas y planificadas las acciones, se reduce la carga
de trabajo y los dafios a los bienes comunes, ademas de, coadyuvar a la reduccién
de costos en reparaciones y a la optimizacién de los recursos, incrementando la
vida (til de los elementos.
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