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Universidad Veracruzana

CENTRO DE ESTUDIOSY SERVICIOS EN SALUD

Se aplica el 1er. Examen de Salud
a los alumnos del Area ciencias de
la salud.

Unidad docente Interdisciplinaria
de Ciencias de la Salud.

Psicologia y nutricion.
Maodulo de Atencion a la Salud.

©

Se extiende el examen a
todas las areas de la UV y se
crea el Modulo de Consulta

con las areas de

Consolidacion

Unidad de Estudios y
Servicios en Salud.

1996




Universidad Veracruzana
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Universidad Veracruzana

Los derechos humanos de los
jovenes les permite disfrutar
plenamente de sus libertades y
derechos fundamentales.

El CESS permite que en el campo
de la Salud sus Derechos se

Respeten.




Universidad Veracruzana

Integraciéon de Derechos
Humanos en el CESS

« Atencion Igualitaria

* No discriminacion

* Respeto a culturay
preferencias

« Confianza
Seguridad Médica

A\ '\




Universidad Veracruzana

Equidad de Género y Diversidad Sexual

Centro de Estudios y Servicios en Salud.
Universidad Veracruzana

Dia Internacional de la Mujer:
“Financiar los derechos de las mujeres: acelerar la
igualdad” 8 de marzo de 2024
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Equidad de Género y Diversidad Sexual

Trayectoria Laboral

iy S | 2 e * Académico
| ‘ e Confianza
e Administrativo
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Estudiantes referidos por Violencia de Género septiembre 2023-julio 2024
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Facultad de Ingenieria
Facultad de Odontologia
Facultad de Administracion
Facultad de Pedagogia
Facultad de Nutricion

Centro de Estudios y Servicios en Salud
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Igualdad sustantiva, inclusion y no discriminacion.

El personal del CESS participa en actividades de alto nivel altruista que incluye y no
discrimina.
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CAMPANA DE
DETECCION

VIH/SIFILIS
ELIGE SABER

Hazte el test

TOTALMENTE
GRATUITO ® (4

El Centro de Estudios y Servicios en Salud invita
a todos los estudiantes universitarios a participar
en la “Campana de Deteccion de VIH/SIflis” del
12 de Febrero al 23 de Febrero en horafio de
9:00 - 12:00 horas. Mas informacion en nuestros
espacio oficiales.

MAS INFORMACION:
Rl vt e oz 83

bt e, e eb o0k ComCE SSLV.
s, nstagiam.comiclinicauniversitariauy

Centro de Estudios y Servicios en Salud
FTuclinicaunivarsiara

Igualdad sustantiva, Inclusion y No Discriminacion

CASOS POSITIVOS A VIH Y SIFILIS

# total de pacientes
“ o~

e m N W a

VIH SIFILIS
HOMBRES ®MUJERES

Figura 5. Casos positivos totales a VIH y Sifilis. Un total de 8 casos positivos a VIH
y 5 casos positivos a Sifilis con respecto a la poblacion total analizada. En donde
la prevalencia corresponde a 0.26% para 10s casos de VIH y para los casos de
Sifilis corresponde a 0.16%.

Universidad Veracruzana | 80ax

Campaifia de deteccién de viH y siFiLs

El Centro de Estudios y Servicios en Salud invita a las
y los estudiantes de la #RegionVeracruz a acudir a los
médulos que se instalaran del 12 al 23 de febrero, de
9:00 a 12:00 horas, en las siguientes facultades:

* Lunes 12: Administraciéon
* Martes 13: Ingenieria

= Miércoles |14: Veterinaria
= Jueves |15: Odontologia

* Viernes |6: Comunicacion
* Lunes 19: Educacion Fisica
* Martes 20: Enfermeria

= Miércoles 21: Psicologia

* Jueves 22: Medicina

« Viernes 23: Artes
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Cultura de la paz y de la No Violencia Plan de cultura de paz

y no violencia de la UV

Al interior del CESS se comparte informacién 2023-2031

sobre platicas y conferencias relativas a la
Cultura de Paz y no Violencia de la
Universidad Veracruzana 2023-2031.
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“Lis de Veracruz: Arte, Ciencia, Luz”

Centro de Estudios y Servicios en Salud
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Salud y deporte

El CESS patrticipa en el cuidado de la salud de los
estudiantes de las diferentes facultades.
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Universidad Veracruzana

La sustentabilidad en el CESS busca lograr impactar lo menos posible

al medio ambiente.

NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002
*Nivel I: menos de 25 Kilogramos por mes de RPBI
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SALUD :'COFEPBIS /‘)CDNADIC *

ESPACIO 100%

LIBRE

DE HUMO
DE TABACO
Y EMISIONES

Calidad Ambiental y Gestion del Centro

A todo el personal del CESS se le
informa que de acuerdo con el

Programa Espacio 100% libre de
humo de tabaco y emisiones se le
invita a que si observa a alguna
persona  fumando en las
instalaciones de UV reporte a la
linea de la vida 800 911 2000 o

COFEPRIS 800 033 5050

\_ J

AREAS DEL CESS

Enfermeria (2)
Medicina (6)
Odontologia (5)
Psicologia (5)
Nutricién (4)
Laboratorio (6)
Sanitarios (6)
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Riesgo y vulnerabilidad

Simulacro 2023




Universidad Veracruzana

CENTRO DE ESTUDIOSY SERVICIOS EN SALUD

De acuerdo a las solicitudes de los
pacientes que asisten al CESS se logro
gestionar que en proximas fechas el
cobro de servicios médicos se realice
con terminal bancaria para mejorar la
atencion.

Centro de Estudios

y Servicios en Salud

En el periodo Agosto 2024 - Febrero 2025
contamos con las siguientes especialidades

Servicios

» Alergologia

* Dermatologia

* Endocrinologia

* Gastroenterologia
« Geriatria

* Hematologia

* Neonatologia

» Otorrinolaringologia
* Pediatria

e Quiropractica

e Traumatologia

Contacto




Universidad Veracruzana

Eje 3
&~ DOCENCIA E
<7 INNOVACION
ACADEMICA

-




Universidad Veracruzana

Actividades Docentes

Complemento de Carga AFEL

Técnico académico (3) * Nutricion (Licenciatura) Tres
* AFEL Intersemestral

Bioanalisis. Cinco
(Licenciatura, maestria.)
* Medicina.
(Licenciatura, Maestria)
* Veterinaria.
(Licenciatura)
* Instituto de Investigaciones

Investigadores (4)

Biologicas
(Doctorado)
Profesor tiempo completo ¢ Nutricidn Dos
) (Licenciatura)
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Universidad Veracruzana

9 Experiencias Educativas Impartidas en el CESS 2024

* Actividad Fisica y la Relacion con tu Salud Bucal

e Conociendo las Bacterias

* Dieta y Control de Peso

* Bienestar Alimenticio 270
 Cultura de la Lactancia Materna o

* Primeros Auxilios salva unaVida eStUd Iantes
* Habilidades Transferibles para la vida

* Herbolaria

Prevencion de la Hipertension Arterial
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Personal Académico

Caracteristicas de la planta docente.

Grado Académico SN PRODEP  PEDPA

3Técnicos académicos | con Licenciatura
2 con Maestria

| nivel VI
4 Investigadores 4 con Doctorado | nivel | 3 Doctores 2 nivel V

| Candidata I nivel Il
\ TC | con maestria
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Universidad Veracruzana

06 MARZO
18:00 HORAS

Constancia con valor
curricvlar de 3 horas crédito
Aportacién socios y
estudiantes $120 No socios

$150

Importancia de la
lactancia materna y su rol
inmunoprotector en el

- SEV infante.
o e Aval Educativo Facultad Enfermeria
Regién Xalapa
21 de agosto 18:00 Hre
Constancia con valor curricular
9 horag crédito.
a C e ICN Aportacion socios y estudiantes
g WV o 4120 No socios $150

. 2294332980
ﬂCdegioEnfermerasEdodeVeracruz

colegioceev@gmail.com Dr. Vanihamin Dominguez Meléndez.
Centro de Estudios y Servicios en
Plataformas. Zoom Facebook Live Salud de la UV.
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Investigacion y posgrado

\ N

Sistema Nacional de Investigadores:
Nivel 1 Dr. Vanihamin Dominguez Meléndez

Candidata Dra. Antonia Barranca Enriquez
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Proyectos de Investigacion
centrados en los estudiantes

\ N

 La Salud esta en tu Boca: Una Vision Integral para Promover
el Bienestar.

 Necesidades de Tratamiento de Ortodoncia y su Relacién con
el Sistema Musculoesquéletico en Estudiantes Universitarios.

Valoracion nutrimental de médicos residentes al ingreso a la
universidad veracruzana en un hospital de tercer nivel

Deteccidon de infecciones de transmision sexual en alumnos
universitarios durante la feria de salud 2024.




Universidad Veracruzana

Proyectos de Investigacion
centrados en la poblacion

k\\ i

De la validez diagndstica a la confusion clinica en las
pruebas rapidas para antigeno SARS-CoV-2.

Efectividad de tratamientos alternativos como la
fitoterapia en pacientes con insomnio o estres.

La depresion maternal como factor de riesgo para el
desarrollo de trastornos mentales en sus hijos: una
revision del tema.

Meta-analisis en la produccidon de anticuerpos inducida
por vacunas anti SARS-CoV-2 aplicadas a mujeres
embarazadas y lactantes durante la pandemia de covid-
19.
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Proyectos CES$$
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Permiten una medicion y una intervencion
Modifican el riesgo en el componente de salud
Impactan en la vida del estudiante y en la poblacion
Pueden cambiar una vida

Son el resultado de estudiar en la Universidad Veracruzana
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Universidad Veracruzana

Vinculacion Universitaria

S i T e

Jurisdiccién Sanitaria NO. 8 Vacunas
Preservativos
Métodos de planificacion
Pruebas rapidas (VIH)
Cubrebocas

CAPASITS Pruebas rapidas (VIH) Sifilis

Hospital ISSSTE Pruebas confirmatorias
l Vacunas
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Extension de los servicios Poblacién Atendida por Area
(N=12926)

3500

12,926 .
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Extension de los servicios
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241 94

dias laborables consultas diarias

12,926

consultas al ano
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Extension de los servicios
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Servicios Otorgados por Area

N=22125
5133
4102
3860 3720
2921
| 2389
Enfermeria Laboratorio  Medicina Nutricion  Odontologia  Psicologia
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Extension de los servicios

Pacientes Atendidos por Mes
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Extension de los servicios o
Servicios Otorgados por Mes

3000
2698

2500 2341
2110 2114
1908
2000 1828
1765 1775 1723
1563
1500 1365
935
1000
500 ||||
0
> > > > ™ ™ ™ ™ 3 ™ ™ ™
I S A S I A A
Y§a Y§z ‘§z Y§z & RS 2 €§~ 69 0 \§9 &9
R\ A > o
Q o ™
(,)Q/ $ Q
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Extension de los servicios

Examen de Salud Integral 2023 (ESI)

\ N

“Mejor es prevenir que curar”
Erasmo de Rotterdam
Filosofo holandés




Universidad Veracruzana

Extension de los servicios

Cobertura del ESI

2023

% de 90
Ano Programados Asistieron 80 75.57
asistencia 67 71
70 62.92
2018 3443 2790 81.03% €0
2019 3549 2682 75.57% 50
40
2020 3980 1061 26.65% o 665
2021 4226 2659 62.92% 20
2022 3,835 2,499 65.1% 10
0
2023 3,722 2,520 67.71% 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fuente: Base de datos del examen de salud integral.
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Universidad Veracruzana

Extension de los servicios

Distribucion por sexo de los estudiantes de nuevo
ingreso UV regidn Veracruz
N=2520

Femenino
1,408
56%

Masculino
1,112
44%

i Femenino H Masculino
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Extension de los servicios.

Antecedentes de Enfermedades Crdnicas en
Abuelos y Padres

35 33.65

24.32

N
(0]

Porcentaje
N
o

15
10 8.4
5 -
0
Obesidad Diabetes Hipertension

Enfermedad Crodnica
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Extension de los servicios.

ESCALA DE ANSIEDAD

CONTROL DE SU VIDA
NO RESPONDIERON

27.34%
19.56% \

PREOCUPACIONES
EXCESIVAS, PROBLEMAS DE
CONCENTRACION,
SENSACION DE PERDIDA DE

CONTROL DE SUS
EMOCIONES Y PROBLEMAS
i 53.08%

SITUACIONES QUE LO
MANTIENEN CON
ANSIEDAD Y ESTRES, LAS
CUALES ESTEN
T INTERFIRIENDO EN SUS
ACTIVIDADES COTIDIANAS.
36.38%

\




Universidad Veracruzana

Extension de los servicios.

Salud Mental Autoestima

Es valorado por lo demas, concepto 41.48%

favorable de si mismo
Se percibe en términos negativos, no 484 23.87%
se considera importante ni agradable

para los demas.

Percepcion pobre de si mismo, se 702 34.63%
compara en forma desfavorable para
los demas.
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Extension de los servicios Salud Mental Asesoria Psicoldgica

N

Recibieron Apoyo Psicologico

i 45.04%

No 54.95%
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Extension de los servicios

VALORACION POR LABORATORIO Frecuencia
Normalidad Alterado

Hemogloblna 95.65 101 (4.35%)

PIaquetas 96.3 92 (3.7%)

GIucosa en ayuno 82.8 418 (16.7%)
11 (0.4%)

Colesterol 91.08 223 (8.84%)
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Extension de los servicios
3 , | Porcentaje de Estudiantes Vacunados

VPH

38.14%

Sarampidn 19%

Influenza /COVID

14.84%

Toxoide tetanico

18.12%

Hepatitis B

29.44%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%
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Extension de los servicios

DIAGNOSTICO DE IMC

~ Obesidad Morbida __Bajo peso
1% e 9%
Obesidad G-I1 /
3% / //

Obesidad G-1
12%

Normal
50%

HBajopeso ENormal HSobrepeso  EObesidad G-I M Obesidad G-Il H Obesidad Morbida
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Extension de los servicios

- | ; Frecuencia de Porcentaje
cepillado

Cero 0.08%
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Extension de los servicios

Técnica correcta m Porcentaje
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Extensmn de los servicios

m

424 17.1%
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Extension de los servicios.

Habitos Toxicoldgicos | pemmn el

Alcoholismo 545 26.03%

Drogas (mariguana, Ocasional 140 43.61%
.. o

cocal’na) Rutinario 15 4.67%

Una vez 166 51.72%

Total 321 (12.7%)
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Extension de los servicios.

1198 55.95%

943 44.05%

No respondleron 379 -
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Extension de los servicios.

Derecha 11 87
Izquierda 13 88
Bilateral 1 2
Total 25 (0.99%) 177 (7.02%)
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Extension de los servicios

Enfermedades mas comunes

colitis [ 124 4.52%

Pie plano [ 155 6.15%
Acne [ 121 4.8%
Alergias - 204 8.09%
viopia [ 1572 62.38%

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800
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Extension de los servicios

=T

Discapacidad Porcentaje
58 2.30%

1886 74.84%
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Internacionalizacion

* Bienvenida Estudiantes visitantes nacionales e
internacionales
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Internacionalizacion

Programa Educativo de Enfermeria
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Internacionalizacion

* Vivir la experiencia del ESI
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Universidad Veracruzana

Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Tipo de fondo: Subsidio Estatal Ordinario 823

Programa: 35201 U006 2023 Unidad de Estudios y Servicios en Salud
(Presupuesto otorgado por la SAF de la Universidad Veracruzana)

Clave Proyecto: 0008022

3520122907U00641

Techo financiero asignado para el ejercicio 2024 es de $469, I 8 2. 74
Afo: 2024

Techo financiero aS|gnado $383,653.82

dlsonlble

Ener oja Eléctrica $57,528.92

Telefonla Tradicional $15,000.00

Ag ua de sarrafon $8,000.00
Total del techo: $469,182.74




Universidad Veracruzana

Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Transporte, Material difusion,

$383,653.82 JEp— 15 N >% Combustible

5%

Insumos,
35%

\ N

Mantenimiento,
40%




Universidad Veracruzana

Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

$383,653.82
Presupuesto disponible para ejercer 6 meses en el ano 2024
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Universidad Veracruzana

Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Disponibilidad Financiera 2024

131 - 35202 Consulta y Servicios de $12,409.79 S 1,287.00 $11,122.79
Laboratorio

131- 47033 Mejoramiento al $297,775.26 $112,178.22 $185,597.04
Rendimiento Académico Estudiantil

924 - 35202 Consulta y Servicios de $2,833,225.73 S 870,352.19 $1,962,873.54
Laboratorio

U006 2023 Unidad de $469,182.74 $469,182.74 0.00
Estudios y Servicios en Salud
826 Subsidio Estatal Ordinario

$3,612,593.52 $1,453,000.15 $2,159,593.37
\ Aseguramiento de Nomina 2025




Universidad Veracruzana

Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Programa: 35202 CONSULTA Y SERVICIOS DE LABORATORIO (Interdependencias)

Clave Proyecto: 0013946
3520222907E00102
_ septiembre 2023- septiembre 2024

DI TIGEL RN $11,122.79




Universidad Veracruzana

Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Programa: 47033
MEJOR,AMIENTO AL RENDIMIENTO
ACADEMICO ESTUDIANTIL

Clave Proyecto: 0013930

4703322907E00101
_ septiembre 2023- septiembre 2024

5297,775.26

$112,178.22
Dlsponlbllldad $185,597.04

9 Experiencias Educativas AFEL- 270 Estudiantes




Universidad Veracruzana

Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Tipo de fondo: 924 Ingresos gravados por LIVA
Programa: 35202 CONSULTA Y SERVICIOS DE LABORATORIO

Clave Proyecto: 0013652

3520222907E00101
Ingreso: $2,833,225.73

Egreso: S 870,352.19

DI ITER B $1,962,873.54

No. de Personas contratadas
1
*Némina enero-diciembre, OqontOI?g'a 2
Aguinaldo, IMSS para 7 Psicologia 3
trabajadores Personal Eventual: 1
$583,658.00
7 Personal Eventual




Universidad Veracruzana

Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

\ N

Incremento sobre salarios mensuales

$3.380.00 a $6,500.00

48.00%
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Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Durante la gira por las Regiones
del Sr. Vicerrector el CESS
participé exponiendo sus
proyectos de Investigacion.

\ N




Universidad Veracruzana

Transparencia y rendicion de cuentas

Se han atendido todas las obligaciones de transparencia y cuidado de informacion

personal.

\ N

Actas 2023

Centro de Estudios y Servicios en Salud

Acta de Cons
Acta de Consejo Técnico CESS - Perfil Cubrir Plaza Psic. Manuela Cabrera (07 Febrer
sejo Técnico CESS — Perfil Cubrir Plaza Psic. Manuela Cabrera (02 Marzo 2023)

cnico CESS - Perfil Cubrir Plaza Dra. Carolina Palmeros (03 Marzo 2023)

(08 Marzo 2023)
nuela Cabrera (08 Marzo 2023)
inez (14 Marzo 2023)

) Agosto 2022

2023)

Acta de Co

Acta de Con

ico CESS - Evaluar Solicitudes Plaza Dra. Carolina Palmet
Técnico CESS - Evaluar Solicitudes Plaza Psic. Mz

cta de Con:

Acta de Con:

Acta de Consejo Técnico CESS - Perfil Cubrir Plaza Dra. Allexey Ma
Acta de Consejo Técnico CESS - Evaluacion del Desempefio Docente y Aca
Acta de Consejo Técnico CESS - Validacion Ponenecias (16 Marzo 2023)
Acta de Consejo Técnico CESS - EE AFEL Intersemestral Junio-Agosto 2023
sejo Técnico CESS - Perfil Cubrir Plaza Dra. Allexey Martinez (26
TC (11 Agost
SS - Evaluar Perfil de la Plaza de Técnico Acadés
nico CESS - Técnico Académico (06 Septiembre 2023)
Acta de Consejo Técnico CESS - PTC (06 Septiembre 2023)

22023)

Acta de Co

Acta de Cansejo Técnico CESS-Evaluar Perfil de la Plaza de

ico(11 Agosto 2

Acta de Consej

Acta de Consejo

Acta Consejo Técnico CESS - PlaTA (21 Septiembr
Acta de Consejo Técnico CESS - RAE (21 Septiembre 2023)
co CESS - Eval Desempeio

Acta de Conse
Acta

SS - Perfil Plaza

e Consejo Técnico C
o Técnico CES!
Acta de Consejo Técnico CESS

Salud

Acta de C

Actas 2024

Acta de Co
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Transparencia y rendicion de cuentas

Los recursos humanos con los que se cuenta son:

Tipos de Personal

Cantidad
8
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Transparencia y rendicion de cuentas

Los recursos humanos con los que se cuenta son:

Estudiantes en Servicio Social por Area

Disciplinas Promedio Anual de estudiantes en servicio social

2

Nuericien | 7 @ucq)
z
0

Medicina |
De acuerdo con el ingreso semestral de estudiantes en servicio social. Agosto 2024
*El nimero varia por semestre.
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Infraestructura fisica y tecnoloégica

Certificacion del CESS por parte del Consejo de Salubridad General (CSG)
* Del 15 dic 2021
e Al I5 de diciembre de 2023

e Nuevo Modelo Unico de Evaluacién de la Calidad en la Atencion Médica
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Infraestructura fisica y tecnoloégica

GOBIERNO DE CSG

MEXICO

MODELO UNICO DE
EVALUACION DE LA CALIDAD
MUEC

El Establecimiento de Atencion Médica del
Sistema Nacional de Salud, que participa en
el MUEC, debe cumplir con las politicas
nacionales en salud.

Tiene como prioridad alcanzar, dia a dia,
mejores préacticas, fortaleciendo su sistema
de gestion de calidad a partir de madurar
progresivamente sSus procesos internos vy
homogenizar los criterios en la atencidon
médica.

Contar con servicios confiables y seguros,
gue le permitan contribuir en el bienestar de
la persona, familia, comunidad y poblacion.
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Muchas Gracias.



