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CENTRO DE ESTUDIOS Y SERVICIOS EN SALUD





Los derechos humanos de los

jóvenes les permite disfrutar

plenamente de sus libertades y

derechos fundamentales.

El CESS permite que en el campo

de la Salud sus Derechos se

Respeten.



Integración de Derechos 

Humanos en el CESS

• Atención Igualitaria

• No discriminación

• Respeto a cultura y 

preferencias

• Confianza

• Seguridad Médica



Equidad de Género y Diversidad Sexual

Día Internacional de la Mujer:

“Financiar los derechos de las mujeres: acelerar la 

igualdad”   8 de marzo de 2024



Equidad de Género y Diversidad Sexual

Trayectoria Laboral

• Académico

• Confianza

• Administrativo



Estudiantes referidos por Violencia de Género septiembre 2023-julio 2024

• Facultad de Ingeniería

• Facultad de Odontología

• Facultad de Administración

• Facultad de Pedagogía

• Facultad de Nutrición

• Centro de Estudios y Servicios en Salud



Igualdad sustantiva, inclusión y no discriminación.

El personal del CESS participa en actividades de alto nivel altruista que incluye y no

discrimina.



Igualdad sustantiva, Inclusión y No Discriminación



Cultura de la paz y de la NoViolencia

• Al interior del CESS se comparte información 

sobre pláticas y conferencias relativas a la  

Cultura de Paz y no Violencia de la 

Universidad Veracruzana 2023-2031.



Salud y deporte

El CESS participa en el cuidado de la salud de los 

estudiantes de las diferentes facultades.





La sustentabilidad en el CESS busca lograr impactar lo menos posible 

al medio ambiente.

NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002

•Nivel I: menos de 25 Kilogramos por mes de RPBI



AREAS DEL CESS

Enfermería (2)

Medicina (6)

Odontología (5)

Psicología (5)

Nutrición (4)

Laboratorio (6)

Sanitarios (6)

Calidad Ambiental y Gestión  del Centro 



Simulacro 2023

Riesgo y vulnerabilidad



CENTRO DE ESTUDIOS Y SERVICIOS EN SALUD

De acuerdo a las solicitudes de los

pacientes que asisten al CESS se logró

gestionar que en próximas fechas el

cobro de servicios médicos se realice

con terminal bancaria para mejorar la

atención.





Académico Complemento de Carga AFEL

Técnico académico (3) • Nutrición (Licenciatura)

• AFEL Intersemestral

Tres 

Investigadores (4) • Bioanálisis.

(Licenciatura, maestría.)

• Medicina. 

(Licenciatura, Maestría)

• Veterinaria. 

(Licenciatura)

• Instituto de Investigaciones 

Biológicas 

(Doctorado)

Cinco

Profesor tiempo completo 

(1)

• Nutrición

(Licenciatura)

Dos

Actividades Docentes



9 Experiencias Educativas Impartidas en el CESS 2024

• Actividad Física  y la Relación con tu Salud Bucal

• Conociendo las Bacterias

• Dieta y Control de Peso

• Bienestar Alimenticio

• Cultura de la Lactancia Materna

• Primeros Auxilios salva una Vida

• Habilidades Transferibles para la vida

• Herbolaria

• Prevención de la Hipertensión Arterial

270 

estudiantes



Personal Académico

Características de la planta docente.

Tipo de contratación Grado Académico SNI PRODEP PEDPA 

3Técnicos académicos 1 con Licenciatura 
2 con Maestría 

4 Investigadores 4 con Doctorado 1 nivel 1 
1 Candidata

3 Doctores 
1 nivel VI 
2 nivel V 
1 nivel III

1 PTC 1 con maestría





Investigación y posgrado



Investigación y posgrado

Sistema Nacional de Investigadores:

Nivel 1 Dr. Vanihamin Domínguez Meléndez

Candidata Dra. Antonia Barranca Enríquez



Proyectos de Investigación 
centrados en los estudiantes

• La Salud está en tu Boca: Una Visión Integral para Promover 

el Bienestar.

• Necesidades de Tratamiento de Ortodoncia y su Relación con 

el Sistema Musculoesquéletico en Estudiantes Universitarios. 

• Valoración nutrimental de médicos residentes al ingreso a la 

universidad veracruzana en un hospital de tercer nivel

• Detección de infecciones de transmisión sexual en alumnos 

universitarios durante la feria de salud 2024.



• De la validez diagnóstica a la confusión clínica en las 

pruebas rápidas para antígeno SARS-CoV-2.

• Efectividad de tratamientos alternativos como la 

fitoterapia en pacientes con insomnio o estrés.

• La depresión maternal como factor de riesgo para el 

desarrollo de trastornos mentales en sus hijos: una 

revisión del tema.

• Meta-análisis en la producción de anticuerpos inducida 

por vacunas anti SARS-CoV-2 aplicadas a mujeres 

embarazadas y lactantes durante la pandemia de covid-

19.

Proyectos de Investigación 
centrados en la población



• Permiten una medición y una intervención

• Modifican el riesgo en el componente de salud

• Impactan en la vida del estudiante y en la población

• Pueden cambiar una vida

• Son el resultado de estudiar en la Universidad Veracruzana

Proyectos CESS





Vinculación Universitaria

Institución Apoyo

Jurisdicción Sanitaria N0. 8 Vacunas
Preservativos
Métodos de planificación
Pruebas rápidas (VIH)
Cubrebocas

CAPASITS Pruebas rápidas (VIH) Sífilis

Hospital ISSSTE Pruebas confirmatorias
Vacunas
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Extensión de los servicios

12,926 
consultas al año

241 
días laborables

54 
consultas diarias



Extensión de los servicios
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Extensión de los servicios
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Extensión de los servicios
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Extensión de los servicios

Examen de Salud Integral 2023 (ESI)

“Mejor es prevenir que curar”

Erasmo de Rotterdam

Filósofo holandés



Extensión de los servicios

Asistencia a ESI

Año Programados Asistieron
% de 

asistencia

2018 3443 2790 81.03%

2019 3549 2682 75.57%

2020 3980 1061 26.65%

2021 4226 2659 62.92%

2022 3,835 2,499 65.1%

2023 3,722 2,520 67.71 %

Fuente: Base de datos del examen de salud integral. 
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Extensión de los servicios

Femenino
1,408 
56%

Masculino 
1,112 
44%

Distribución por sexo de los estudiantes de nuevo 
ingreso UV región Veracruz

N=2520

Femenino Masculino



Extensión de los servicios.
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Extensión de los servicios.

53.08%



Extensión de los servicios.

Escala autoestima Frecuencia Porcentaje

Es valorado por lo demás, concepto 

favorable de sí mismo

841 41.48%

Se percibe en términos negativos, no 

se considera importante ni agradable 

para los demás.

484 23.87%

Percepción pobre de sí mismo, se 

compara en forma desfavorable para 

los demás.

702 34.63%

No contestaron 493 -

Salud Mental Autoestima



Extensión de los servicios Salud Mental Asesoría Psicológica

Recibieron Apoyo Psicológico



Extensión de los servicios

VALORACIÓN POR LABORATORIO % 

Normalidad

Frecuencia 

Alterado

Hemoglobina 95.65 101 (4.35%)

Plaquetas 96.3 92 (3.7%)

Glucosa en ayuno 82.8 418 (16.7%) 

11 (0.4%)

Colesterol 91.08 223 (8.84%)



Extensión de los servicios

29.44%

18.12%

14.84%

19%

38.14%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00% 40.00% 45.00%

Hepatitis B

Toxoide tetánico

Influenza /COVID

Sarampión

VPH

Porcentaje de Estudiantes Vacunados



Extensión de los servicios



Extensión de los servicios

Frecuencia de 

cepillado 

Frecuencia Porcentaje

Cero 2 0.08%

1 a 2 1484 62.30%

3 y más 896 37.61%



Extensión de los servicios

Técnica correcta  Frecuencia Porcentaje

Si 1407 56.52%

No 1082 43.47%

No contestaron 35 -



Extensión de los servicios

ICPO   Frecuencia Porcentaje

Sin caries 424 17.1%

Con caries 2061 82.9%



Extensión de los servicios.

Hábitos Toxicológicos Frecuencia Porcentaje

Tabaquismo 61 3.06%

Alcoholismo 545 26.03%

Drogas (mariguana, 

cocaína)

Ocasional 140

Rutinario 15

Una vez 166

Total 321 (12.7%)

43.61%

4.67%

51.72%



Extensión de los servicios.

Vida sexual activa Frecuencia Porcentaje

Si 1198 55.95%

No 943 44.05%

No respondieron 379 -



Extensión de los servicios.

Hipoacusia Conductiva Perceptiva

Derecha 11 87

Izquierda 13 88

Bilateral 1 2

Total 25 (0.99%) 177 (7.02%)



Extensión de los servicios
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Extensión de los servicios

Discapacidad Frecuencia Porcentaje

Si 58 2.30%

No 1886 74.84%



Internacionalización

• Bienvenida Estudiantes visitantes nacionales e 

internacionales



Internacionalización

• Programa Educativo de Enfermería



Internacionalización

• Vivir la experiencia del ESI





Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Año: 2024

Techo financiero asignado

(disponible)

$383,653.82

Energía Eléctrica $57,528.92

TelefoníaTradicional $15,000.00

Agua de garrafón $8,000.00

Total del techo: $469,182.74

Tipo de fondo: Subsidio Estatal Ordinario 823 

Programa: 35201 U006 2023 Unidad de Estudios y Servicios en Salud

(Presupuesto otorgado por la SAF de la Universidad Veracruzana)

Clave Proyecto: 0008022

3520122907U00641

Techo financiero asignado para el ejercicio 2024 es de $469,182.74



Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

$383,653.82

Mantenimiento,
40%

Insumos, 
35%

Transporte, 
15%

Material difusión, 
5%

Combustible
5%



Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

$383,653.82 

Presupuesto disponible para ejercer 6 meses en el año 2024



Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Fondo/Proyecto Ingreso Egreso Disponibilidad

131 – 35202 Consulta y Servicios de 
Laboratorio

$12,409.79 $  1,287.00 $11,122.79

131- 47033 Mejoramiento al 
Rendimiento Académico Estudiantil

$297,775.26 $112,178.22 $185,597.04

924 – 35202 Consulta y Servicios de 
Laboratorio

$2,833,225.73 $   870,352.19 $1,962,873.54

35201 U006 2023 Unidad de 
Estudios y Servicios en Salud
826 Subsidio Estatal Ordinario

$469,182.74 $469,182.74 0.00

Total $3,612,593.52 $1,453,000.15 $2,159,593.37

Disponibilidad Financiera 2024

Aseguramiento de Nomina 2025



Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Año: septiembre 2023- septiembre 2024

Ingreso: $12,409.79

Egreso: $ 1,287.00

Disponibilidad: $11,122.79

Programa: 35202 CONSULTA Y SERVICIOS DE LABORATORIO (Interdependencias)

Clave Proyecto: 0013946

3520222907E00102



Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Programa: 47033
MEJORAMIENTO AL RENDIMIENTO 
ACADÉMICO ESTUDIANTIL

Clave Proyecto: 0013930

4703322907E00101

Año: septiembre 2023- septiembre 2024

Ingreso: $297,775.26

Egreso: $112,178.22

Disponibilidad: $185,597.04

9 Experiencias Educativas AFEL- 270 Estudiantes



Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Año: septiembre 2023- septiembre 2024

Ingreso: $2,833,225.73

Egreso: $ 870,352.19

Disponibilidad: $1,962,873.54

Área No. de Personas contratadas

Medicina 1
Odontología 2

Psicología 3
Nutrición 1

Total 7 Personal Eventual

Tipo de fondo: 924 Ingresos gravados por LIVA

Programa: 35202 CONSULTA Y SERVICIOS DE LABORATORIO

Clave Proyecto: 0013652

3520222907E00101

•Nómina enero-diciembre, 

Aguinaldo, IMSS para 7

trabajadores Personal Eventual: 
$583,658.00



Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Incremento sobre salarios mensuales

$3,380.00     a     $ 6,500.00

48.00%



Financiamiento y funciones sustantivas universitarias

Durante la gira por las Regiones 

del Sr. Vicerrector el CESS 

participó exponiendo sus 

proyectos de Investigación.



Transparencia y rendición de cuentas

Se han atendido todas las obligaciones de transparencia y cuidado de información

personal.



Transparencia y rendición de cuentas

Los recursos humanos con los que se cuenta son: 

Tipos de Personal 

Tipo de personal Cantidad

Académicos 8

Personal de confianza 9

Personal administrativo, técnico y manual 9

Personal eventual 7

Total personal 33

Fuente: Elaboración propia con datos de la lista de personal reportado por la dirección general de

recursos humanos en reporte quincenal de validación de nómina. Septiembre 2024



Transparencia y rendición de cuentas

Los recursos humanos con los que se cuenta son: 

Estudiantes en Servicio Social por Área

Disciplinas Promedio Anual de estudiantes en servicio social

Administración 2

Nutrición 7  (2 UCC)

Enfermería 2

Odontología 10

Laboratorio 0   (segundo año)

Medicina 5

Quiropráxia 1

Psicología 4

total: 31

De acuerdo con el ingreso semestral de estudiantes en servicio social.  Agosto 2024 

*El número varia por semestre.



Infraestructura física y tecnológica

Certificación del CESS por parte del Consejo de Salubridad General (CSG) 

• Del 15 dic 2021

• Al 15 de diciembre de 2023

• Nuevo Modelo Único de Evaluación de la Calidad en la Atención Médica 
(MUEC).



Infraestructura física y tecnológica

• El Establecimiento de Atención Médica del

Sistema Nacional de Salud, que participa en

el MUEC, debe cumplir con las políticas

nacionales en salud.

• Tiene como prioridad alcanzar, día a día,

mejores prácticas, fortaleciendo su sistema

de gestión de calidad a partir de madurar

progresivamente sus procesos internos y

homogenizar los criterios en la atención

médica.

• Contar con servicios confiables y seguros,

que le permitan contribuir en el bienestar de

la persona, familia, comunidad y población.



En tu Proyecto de Vida no olvides tu Salud!!

Muchas Gracias.


