EL CAMBIO CLIMATICO 1 ........o.

UN DILEMA BIOETICO

Boletin Bioética UVeracruzana




Dr. Rubén Edel Navarro
Vicerrector
Dra. Claudia B. Enriquez H.

Secretaria Académica

Facultad Medicina Veracruz
Dr. Julio César Vifias Dozal

Director

Dr. Francisco Ruiz Garcia

Secretario

LAE Mayra Minerva Pérez D
Administradora
Dr. Pedro Gutiérrez Aguilar

Consejero Maestro

COMITE EDITORIAL

Academia Socio médicas
Dra. Hilda Gpe. Preciado
Coordinacion de Sustentabilidad

Dr. Adridn Zarco Corona

Coordinacion de Internado y Servicio Social
Dr. Rafael Ramos Castro

Dr. José Antonio Bendimez Godos

Coordinacion de Especialidades Médicas

Dr., Luis Fernando Tenorio V.

OBEME
Dr. Fco. Domingo Vazquez Martinez
CEEHAC

Dr. Néstor A. Hernandez Fernandez

C. Ma. Fernanda Mejia M.

Consejera Alumna

Cuerpo Académico UVCA 526

Dr. Manuel Saiz Calderdn G.

Dra. Cristina Garcia Franco

Dr. Luis Salazar Martinez

Dra. Rosa Maria Cuellar Gutiérrez



reflexion para el futuro

profesional de la salud.

Tema Colaboracion
Alumno Yoel Alexandro
Montano Pagina
3 Nuestra portada Dr. Manuel Saiz Calderdn
Gbémez
Desarrollo histérico de la
5 Bioética en la Facultad de Dr. Manuel
Medicina Veracruz. Saiz Calderén Gémez
10 Deportes adecuados para | Dra. Maria Cristina Ceballos
edades y beneficios generales | Vela/Alumno Clemente
con el ejercicio. Herrera Hernandez.
Médico en Servicio Social
17 Vocacion médica Arantza Vargas
Médico en Servicio Social
Josué Rodriguez
21 Entender el expo soma Dra. Martha Maria
Téllez-Rojo Solis
23 Eticaydocencia en la medicina,
a 13 afnos de mi primer | Dr. Jorge Luis Roman Duran
contacto.
25
Eticay Comunicacion Dra. Elizabeth
Portilla Hernandez
28 El estudiante de Medicina: Una | Dr. Julio César Vinas Dozal

Dr. Francisco Ruiz Garcia




¢El cambio climatico, debe ser abordado como un dilema bioético?

En el ano 2024 una vez mas hemos experimentado en nuestra familia, en nuestra
comunidad, en el Estado de Veracruz, a nivel nacional e internacional los estragos
del cambio climatico. Un tema polémico que ha dado lugar a conocer la opinion
de expertos a nivel de la esfera meteorolégica, proteccion civil y autoridades en lo

que respecta a latoma de decisiones.

Recordando el campo de accion de la Bioética en lo relativo a su abordaje global
es que nos motivé a brindar un espacio en el ejemplar nimero 08 del Boletin
Bioética UVeracruzana. Al momento de escribir la presente aportacion es
impulsada por la reciente avalancha de agua en que se vio sumergida nuestra
ciudad de Veracruz en particular, lamentando las consecuencias que afectaron la
vida y el patrimonio de los afectados, sin dejar de mencionar lo relativo a su salud
mental; mucha de la informacién la conocimos a través de los medios de
comunicacion, sin embargo, también fue tema de platica entre nuestras familias

y redes sociales.

Eltema de la portada del presente ejemplar nace de la reflexiéon personal vivida la
semana préxima pasada, en que coincidié con un torrencial aguacero que produjo
una recoleccion de agua historica por sus niveles altos, en esa misma semana
recibi la Constancia de asistencia a un evento académico basado en el cambio
climatico, dicho evento fue realizado en nuestra Facultad de Medicina Veracruz
de la Universidad Veracruzana, evento de excelente calidad en su contenido
informativo, estando al frente de la organizacion de este el Dr. Eduardo Antonio
Lara Pérez, con el apoyo de las autoridades de la Vicerrectoria Veracruz-Boca del

Rio.



La portada mostrada es muy sencilla ante la seriedad y formalidad que amerita el

tema, en atencion a lo referente a la pregunta:
cel cambio climatico debe ser abordado como un dilema bioético?

La respuesta firme y decidida es un Sl, lo cual seguramente dara margen a ser
abordada como un dilema bioético, de acuerdo con los criterios deontolégico,
aretolégico y utilitarista, pretexto para socializar en una mesa de dialogo en torno

a disfrutar de la convivencia entre amigos y degustar una aromatica taza de café.

Les invito a revisar el contenido de las siguientes ligas, cuyo contenido es muy

valioso, para argumentar nuestra respuesta a la pregunta referida.

FUENTES DE INFORMACION

El cambio_climatico_tambien_es_un_problema_de_bioetica.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=ePqgqvlSSBbM

https://www.youtube.com/watch?v=0bpt6faAhzc

https://www.youtube.com/watch?v=nKgZgq7b_ow

Dr. Manuel Saiz Calderon Goémez

Coordinador Comité Bioética

Facultad Medicina Veracruz

Universidad Veracruzana


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/589939/Gaceta_37_-_El_cambio_climatico_tambien_es_un_problema_de_bioetica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ePqqvlSSBbM
https://www.youtube.com/watch?v=Obpt6faAhzc
https://www.youtube.com/watch?v=nKgZgq7b_ow

Desarrollo historico de la Bioética

en la Facultad de Medicina de Veracruz

Dando continuidad a las actividades del Comité de Bioética de nuestra Facultad,
mencionaré que en la revision de la informacidn consultada recuerdo lo referente

alvalor del ser humano:

“Le preguntaron al gran matematico arabe Al Khawarizmi sobre el valor del ser
humano y respondio: Si tiene ética su valor es igual a 1. Si ademas es inteligente,
agréguele un cero y su valor sera 10. Si también es rico, sumele otro cero y sera
100. Si por sobre todo eso es, ademas, una bella persona, agréguele otro ceroy su
valor sera 1,000. Pero si pierde el 1, que corresponde a la ética, perdera todo su

valor, pues solamente le quedaran los ceros”.

https://www.inifeec.gob.mx/ap/El%20valor%20de%20ser%20humano.pdf

Recuerdo con gusto una anécdota vivida en la sala de Maestros de nuestra
Facultad, seré breve al referirme que al encontrarme platicando con el Dr. José de
Jesus Gomez de los Rios, me pregunté que, si conocia las Cartas del Dr. René
Favaloro, a lo qué mencioné que no, en varias platicas el Dr. Gomez de los Rios me
cuestionaba con la misma pregunta, tomé la decisiéon de consultar en la web y

encontré mucha informacion al respecto, destacando lo siguiente:

En éste mundo corrupto el ser ético
precio

_‘l El decalogo del buen médico:
E 1. La historia clinica esta por encima de
cualquier avance tecnolégico.
2. Todos los pacientes son iguales.
3. El trabajo es en equipo.
4. Maximo respeto al médico de cabecera.
5. Cobrar honorarios modestos.
6. Hacer docencia e investigacién.
7. Prevenir, estimular la vida sana.
8. No perder el humanismo.
9. Abogar por la paz.
10. El optimismo tiene efectos biolégicos.

Dr. René Favaloro



https://www.inifeec.gob.mx/ap/El%20valor%20de%20ser%20humano.pdf

Lo aqui comentado me ha dejado gran aprendizaje, la informacién recabada la
comparti en el 3er Foro de Obeme realizado en nuestra Facultad de Medicina, lo
cual fue muy reflexivo, ya que al terminar mi participacion tuve la oportunidad de
platicar con un Doctor de nacionalidad chilena asistente al foro, quien me

comentod que el Dr. Rene Favaloro habia sido su amigo.

Invito al lector a consultar las siguientes ligas:

https://www.infobae.com/tendencias/2016/07/29/la-carta-de-despedida-de-
favaloro-mas-vigente-que-nunca-a-16-anos-de-su-muerte/

https://www.fundacionfavaloro.org/biografia/

https://www.argentina.gob.ar/noticias/100-anos-del-nacimiento-de-rene-
favaloro#:~:text=M%C3%A9dic0%2C%20inventor%2C%20educador%20y%20car
diocirujano,las%20poblaciones%20que%20la%20necesitaban.

Es un gusto compartir que en el avance que muestra el desarrollo histdrico de la
Bioética en la Facultad de Medicina de Veracruz, ha contribuido en gran medida el
impulso que ha impartido a directivos y docentes el Dr. Francisco Domingo
Vazquez Martinez, quien nos ha brindado la ensefanza de reconocer el valor de
garantizar el derecho a la educacion médica, al participar conjuntamente en el
Observatorio de Educacion Médica (Obeme) , recientemente en la Academia
Nacional de Educacion Médica (ACANEMED) y muy pronto al frente del
Observatorio Nacional de Derechos Humanos y Laborales en Educacién Médica,

(OBDHULEM) a favor de la Etica en el Espacio Docente Asistencial.


https://www.infobae.com/tendencias/2016/07/29/la-carta-de-despedida-de-favaloro-mas-vigente-que-nunca-a-16-anos-de-su-muerte/
https://www.infobae.com/tendencias/2016/07/29/la-carta-de-despedida-de-favaloro-mas-vigente-que-nunca-a-16-anos-de-su-muerte/
https://www.fundacionfavaloro.org/biografia/
https://www.argentina.gob.ar/noticias/100-anos-del-nacimiento-de-rene-favaloro#:~:text=M%C3%A9dico%2C%20inventor%2C%20educador%20y%20cardiocirujano,las%20poblaciones%20que%20la%20necesitaban
https://www.argentina.gob.ar/noticias/100-anos-del-nacimiento-de-rene-favaloro#:~:text=M%C3%A9dico%2C%20inventor%2C%20educador%20y%20cardiocirujano,las%20poblaciones%20que%20la%20necesitaban
https://www.argentina.gob.ar/noticias/100-anos-del-nacimiento-de-rene-favaloro#:~:text=M%C3%A9dico%2C%20inventor%2C%20educador%20y%20cardiocirujano,las%20poblaciones%20que%20la%20necesitaban
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LABORALES EN EDUCACION
MEDICA

Dr. Domingo Vazquez

Director de la Comision del
OBDHULEM
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'%;“ ACANEMED PLAN DE TRABAJO 2023-2025
\

ACADEMIA NACIONAL DE
EDUCACION MEDICAY DPC

/ Comision, Bioéticay Derechos Humanos y Laborales.

Residencias Médicas
Dr. José Antonio Torres Fonseca

Comision. Bioéticay Derechos Humanos y Laborales.
Pregrado Médico

Dra. Maria Blanca Ramos Rocha

VOCALES DE
CAPITULOS BIOETICA Y

Secretaria
Bioéticay Derechos
Humanosy Laboralesen la

Educacion Médica Comision. Bioéticay Derechos Humanos y Laborales,
Médicos en Formacion

AMMEF

ESTATALES DHL EN LA
EM

Dr. Carlos Viesca
Trevifio

Comision. Observatorio Nacional
de Derechos Humanos y Laborales en EM,

Dr. Francisco Domingo Vazquez M

o

Les invito a conocer mas informacion referente al trabajo a favor de garantizar el
derecho a la educacion, realizada por el Dr. Francisco Domingo Vazquez Martinez,

consultando las siguientes ligas:

https://www.uv.mx/msp/francisco/

https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2022/12/Vazquez-Martinez-2022-
Premio-MEY.pdf

https://revistas.anahuac.mx/index.php/bioetica/article/view/2283

https://www.uv.mx/obeme/

Dr. Manuel Saiz Calderon Gémez


https://www.uv.mx/msp/francisco/
https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2022/12/Vazquez-Martinez-2022-Premio-MEY.pdf
https://ceey.org.mx/wp-content/uploads/2022/12/Vazquez-Martinez-2022-Premio-MEY.pdf
https://revistas.anahuac.mx/index.php/bioetica/article/view/2283
https://www.uv.mx/obeme/
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Introduccion

El ejercicio se ha convertido en un factor fundamental para la conservacion de la
salud en la sociedad contemporanea. En esta misma la incidencia de sobrepesoy
obesidad ha aumentado de tal manera que se estima que cerca del 20% de la
poblacidén escolar y adolescente presenta sobrepeso mientras que la obesidad se
encuentra entre el 17-18% en estos grupos etarios. Se ha demostrado que la
presencia de sobrepeso u obesidad predispone a la aparicién de enfermedades
cronico-degenerativas como trastornos metabélicos, cardiovasculares e incluso
neurolégicos, en la poblacion infantil también puede favorecer anomalias en el
crecimiento. La investigacién cientifica ha determinado que le etiologia de la
obesidad es multifactorial, sin embargo, en la mayoria de los casos se considera
que eldesequilibrio entre laingestay el gasto calérico podrian ser el agente causal
de la obesidad. Bajo este enfoque, se ha planteado la posibilidad del aumento en
la actividad fisica por medio de los deportes y el ejercicio. Este trabajo analiza de
qué manera la practica de deportes y ejercicio resulta beneficios para la salud de

la poblacion pediatrica.
Problema

Es de saber comun que el deporte es beneficioso para la salud de cualquier
persona, sin embargo, en la cultura mexicana no esta presente el habito, de
manera que nuestro pais fue catalogado por la OMS en 2021 con el primer lugar de
obesidad infantil a nivel mundial, esto extraido de una pagina de gobierno,
también se menciona que en ese mismo afo la encuesta “ENSANUT” registro que
la prevalenciadel sobrepeso en menores de 9 anos es del23% y en la adolescencia
es del 24.7% a nivel nacional, también mostré que la prevalencia de la obesidad
en menores de 10 aifos es del 25% y en adolescentes es del 18% a nivel nacional;

las causas de estos resultados son variadas, desde una cultura y un gobierno que



11

no apoya el deporte, hasta los malos habitos nutricionales presentes en las
familias mexicanas. Si lo conectamos con la actualidad de nuestro pais, ya que la
obesidad esta relacionada con otras enfermedades como las crénicas no
transmisibles por excelencia que son la diabetes mellitus tipo 2 y la hipertension
arterial, ademas de relacionarse con dislipidemias, asma, apnea de sueno,
problemas de autoestima, ansiedad o depresion, Con base en lo anterior, se
puede explicar como es que en México hay mas de 30 millones de hipertensos y
mas de 14.6 millones de personas que padecen diabetes mellitus tipo 2, es por
esto que buenos habitos, en los que se incluye practicar ejercicio fisico de manera

regular, son vitales para tener una buena salud a corto y a largo plazo. %3
Beneficio de actividad fisica

El cuerpo humano genera una respuesta adaptativa al ejercicio fisico, de manera
que el musculo esquelético tiene la capacidad de liberar mediadores hormonales
que inician vias de senalizacidn cuyos resultados son benéficos, ademas
promueven un estado antiinflamatorio, estos mediadores hormonales se les
conoce como mioquinas, muchas se encuentran a niveles basales pero en
respuesta al ejercicio su concentracién aumenta de manera significativa, entre
ellas encontramos la interleucina 6 (IL-6), factor inhibidor de la leucemia,
interleucina 15 (IL-15), factor neurotrofico derivado del cerebro y otras que siguen
en investigacion como lo son la mionectina, fibronectina tipo Ill, acido beta-
aminoisobutirico, osteonectina y la musclina, ademas hay otras que tienen un
papel controvertido como el factor de crecimiento fibroblastico 21. Se puede
destacar a la IL-6 ya que también participa en el estado proinflamatorio, sin
embargo, hay que destacar los receptores en los que actua, existen dos tipos, de
tipo soluble y de membrana, siendo el receptor de tipo soluble el que participa en
el estado proinflamatorio, el receptor de membrana se expresa posterior al
ejercicio de forma que la IL-6 que es producida por el ejercicio, actia en dichos
receptores comenzando asi la sefalizacion intracelular que involucra proteinas

como JAK, STAT, AMPK y PI3K, y culmina en transcripcién de proteinas a las cuales
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se les atribuye la potenciacion en la captacion de sustratos energéticos, aumento
de la sensibilidad de la insulina, aumento de la oxidacién de acidos grasos,
hipertrofia muscular, miogénesis, aumento de lipdlisis, optimiza la producciéon de
insulina, en el higado aumenta la glucogendlisis y lipdlisis, y en el corazén tiene un
papel cardioprotector. El factor inhibidor de la leucemia se asocia a la hipertrofia
e hiperplasia muscular, ademas se ha encontrado que favorece la captacion de
glucosa en el musculo estriado de ratones. La IL-15 de manera similar a la IL-6
actua en receptores especificos, mejora la captacion de glucosa y acidos grasos,
genera un efecto antioxidante, favorece la lipdlisis en adipocitos y ademas
suprime la diferenciacion de nuevos adipocitos. El factor neurotréfico derivado
del cerebro optimiza la ejecucion de funciones mentales superiores
especialmente en adultos mayores, favorece la oxidacidon de grasas, sensibilidad

alainsulina y disminuye el apetito y el tamaio del tejido adiposo. *

Enresumen, los beneficios del ejercicio fisico son la potenciacion en la captacion
de sustratos energéticos, aumenta la sensibilidad a la insulina, oxidacién de
acidos grasos, lipdlisis, produccion de insulina en el pancreas, tiene papel
cardioprotector, es un factor protector ante enfermedades neurodegenerativas,
entre otros beneficios como aumentar la autoestima, bajar la tension y el estrés,

y facilitar la relajacién. 4°

Deportes segun edad

En pediatricos y adolescentes menores de 18 afnos debe de ser muy bien evaluada
su participacion en deportes competitivos ya que si bien el ejercicio tiene muchos
beneficios, la competitividad en esta etapa se ve sesgada ya que cada persona se
desarrolla a tiempo distinto, ademas, puede incrementarse el riesgo de lesiones,
especialmente si la persona es mas pequena o esta retrasada en su maduracion.
Por lo anterior es que definir deportes segun edades es algo complejo, sin

embargo, se destaca una estadificacion que sirve como referencia, ademas existe
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otra estrategia conocida como “bio-banding”. En Europa en 2012 la “Polish Society
of Sports Medicine” publicé su postura en la practica de disciplinas selectas en la
poblacidon pediatrica, tomando como base la edad de desarrollo y no la edad
cronolégicaya que estas no siempre van a la par, en general se dividen en 6 etapas,
las cuales son: menor de 6 afnos en la que se recomienda que sean disciplinas o
juegos que fomenten el movimiento de forma natural, mayor de 6 afios consiste en
disciplinas que fomenten el movimiento de forma natural haciendo énfasis en la
coordinacion de estos, mayor de 8 anos recomiendan disciplinas deportivas que
fomenten la velocidad, agilidad y la dinamica del movimiento, mayor de 10 afios
se menciona la practica de disciplinas que fomenten la resistencia y la fuerza,
mayor de 13 anos hace mencion a disciplinas que incluyan un amplio
entrenamiento de resistencia, y a los mayores de 15 afnos se les recomiendan
disciplinas que incluyan un amplio entrenamiento de fuerza estatica. 6 En la
publicacion original del 2012 son alin mas especificos en las disciplinas que se
pueden practicar por edad, sin embargo, hacen mencidén de que los criterios de
edad no son uniformes para la uniéon europea, por lo cual podemos intuir que para
el resto del mundo tampoco lo son, dejan la responsabilidad en el médico que
evalue al paciente teniendo en cuenta su estado fisico asi como otras
regulaciones en el lugar donde se encuentre; mencionan deportes sin limite de
edad como el golf, ajedrez, billar o damas, a los menores de 6 anos se les
recomienda cualquier actividad que fomente su desarrollo y los prepare para un
entrenamiento especifico, a los mayores de 6 se les recomienda natacidn, fltbol
o baile deportivo, los mayores de 8 afnos se les puede introducir a gimnasia
acrobatica, badminton, gimnasia artistica, hockey sobre hielo, tiro con arco,
basquetbol, handball, voleibol, tenis, los mayores de 10 afios se les recomienda
judo, ciclismo, rugby, deportes de tiro con arma neumatica, los mayores de 12
anos pueden practicar kendo con cierta restriccion, kickboxing con cierta
restriccion, tiro de disco o jabalina, taekwondo o lucha con cierta restriccion,

mayores de 13 anos se les puede introducir a deportes con motocicleta o botes,
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los mayores de 14 afios pueden practicar alpinismo, ju-jitsu con cierta restriccion,
karate con cierta restriccion, muay thai con cierta restriccion, esqui sobre agua,
pentatlon moderno, los mayores de 15 anos se les puede introducir a
levantamiento de peso o triatlén de fuerza, y por tultimo, los mayores de 16 afios
pueden practicar salto en paracaidas o deportes de contacto como ju-jitsu,

kickboxing o muay thai sin restriccion y de manera competitiva. ’

Por ultimo “bio-banding” consiste en evaluar a los jovenes atletas segun la
estadificacion de Tanner con la finalidad de mejorar su experiencia, vigilar su
crecimiento y bienestar, al mantener una disciplina con jovenes en su misma

etapa de desarrollo. ©

En resumen, los primeros anos de vida no se debe de limitar las actividades que
realice elinfante, de manera que puede incursionarse en diversas disciplinas para
que posteriormente se enfoque en una y la lleve a la esfera competitiva, los
deportes adecuados para cada edad son diversos, hay que destacar que deportes
de contacto se pueden practicar con ciertas restricciones en adolescentes

tempranos.
Conclusion

La obesidad infantil es un problema de salud publica en México debido a su alta
incidencia y la falta de apoyo a factores que pueden contrarrestarla como el
deporte y la buena alimentacion, ademas, aumenta el riesgo de padecer
enfermedades metabdlicas, cardiovasculares y psiquiatricas.La IL-6y otros
mediadores hormonales como el Factor Neurotréfico Derivado del Cerebro
ejercen efectos benéficos sobre la funcion del musculo esquelético favoreciendo
la captacion de sustratos energéticos y la sensibilidad a la insulina, esto podria
tener beneficios en la prevencion de la diabetes mellitus en la poblacion
infantil. Se recomienda iniciar las actividades deportivas en nifos de 6 ahos con
juegos que fomenten el movimiento natural y su coordinacidén; a partir de 8 anos

se recomienda fomentar la velocidad, agilidad y dinamica del movimiento e
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incluso el ejercicio de fuerza y resistencia bajo supervision. El deporte puede
mejorar significativamente la calidad de vida en los ninos y adolescentes por sus
efectos benéficos en el sistema cardiovascular, metabdlico, asi como el impacto

en la autoestima y entornos sociales.
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https://doi.org/10.21149/14832
https://www.apunts.org/es-miocinas-regulacion-metabolica-una-revision-articulo-X0213371718634426
https://www.apunts.org/es-miocinas-regulacion-metabolica-una-revision-articulo-X0213371718634426
https://doi.org/10.3389/fped.2023.1125958
https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090043

16

Vocacion para ser Médico.
Médico en Servicio Social: Arantza Vargas Leycegui
Estudiar medicina es un viaje lleno de aprendizaje, crecimiento personal y desafios
constantes. Durante estos seis afnos de dedicacion y esfuerzo, he experimentado
momentos de gran alegria al poder ayudar a otros, pero también he enfrentado

dificultades que me han puesto a prueba en todos los aspectos de mi vida.

La medicina no solo es una carrera académicamente exigente, sino también
emocionalmente desafiante. El contacto directo con el sufrimiento humano, la
responsabilidad de tomar decisiones cruciales para la salud y el bienestar de los
pacientes, y la carga emocional que conlleva esta profesion pueden generar un

desgaste considerable en quienes la ejercen.

Sin embargo, a pesar de las adversidades, la satisfaccidbn de saber que estas
preparandote para ser un agente de cambio positivo en la vida de las personas es
incomparable. Cada dia de estudio, cada practica clinica, cada experiencia vivida
acerca un paso mas a llegar a ser ese profesional comprometido y empatico que

todos deseamos ser.

La pasién por ayudar a los demas, la perseverancia ante los desafios y la firmeza
en cada una de nuestras convicciones son cualidades que guian en el camino hacia
la graduacion y mas alla, a la superacion profesional y personal. Considero que, en
estos afnos, me he dado cuenta de que siempre el propdsito noble que te impulsa a
seguir adelante: aliviar el dolor, curar enfermedades y brindar esperanza a quienes
confian en tus conocimientos y habilidades. Y que es fundamental la confianza en
ti, en tu formacién y en tu capacidad para marcar la diferencia en el mundo a través
de la medicina. Tu labor como futura profesional de la salud serd un regalo

invaluable para aquellos que necesiten tu ayuda y orientacion.
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En este momento de mi vida puedo afirmar que haber estudiado medicina ha sido
de las mejores decisiones que he tomado, que, si bien no ha sido nada facil, ha
valido la pena.

Vocacioén para ser Médico

El [lamado
Médico en Servicio Social Rodriguez Lépez Josué Alejandro

Muchas veces escuché a las personas decir “No tiene vocacion” cuando hacian
alusion despectiva 0 negativa hacia algun trabajador de la salud; situacion que
siempre me llevaba a preguntarme: ¢A qué se referirdn con tener vocacion? ¢Qué

es la vocacion en medicina?

Cuando lo busqué por etimologia, me encontré con la palabra vocare o vocatio,
dandole un significado similar a “alguien que atiende el llamado”, usado
principalmente con fines religiosos. Y curiosamente, ese significado me parece muy
congruente, porque si analizamos el camino que se tiene que recorrer y los
obstaculos a los que uno se debe enfrentar para ejercer como médico, pareciera

algo hasta religioso o incluso patolégico.

Y es que, desde gque uno se decide a hacer el examen de admision a una carrera
tal como es Medicina, la competencia es inmensa. Si se tuvo una buena educacién
basica 0 no se destaca en el area cognitiva, hay que enfrentar a un arduo trabajo
para tener las mejores calificaciones y ganar el derecho a entrar. Y una vez dentro
y con esa seguridad y orgullo que se siente al haber ganado ese derecho, se
encuentra uno ante la inefable realidad: no eres tan brillante como crees, tu
conocimiento del area es nulo, y no tienes la menor idea de en qué te metiste. Pero
firme, las propias convicciones son lo que van llevando a uno a través del sinuoso
trajin de la carga y competencia académica, comienza el desvelo, el cambio de
habitos, llegando incluso a dejar los pasatiempos de lado, y en un parpadeo pasaron
afos, una gran parte de la vida ha pasado también mientras se invertia tiempo en
la universidad y, aunque parecia haberse alcanzado la meta, aun falta por cursar el
internado y servicio social, donde el estrés y la falta de suefio provocan un mayor

desgaste fisico y emocional para el que, probablemente, nadie esta preparado. Y
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todavia sin contar la presion y las exigencias internas del mismo gremio por realizar
una especialidad y todo lo que esto implica. Y muchas veces surge la pregunta

interna: ¢ Por qué estoy aqui?

Pero también cuando ya recorriste un gran trayecto sin darte cuenta y ya pasaron 7
afios de un parpadeo; al mirar hacia atras y reflexionar en todo lo vivido, las
dificultades, los desvelos, el cansancio, los sacrificios, etcétera, es que uno
finalmente comprende todas las fortalezas, habilidades, conocimientos vy
capacidades desarrolladas, que solamente al someterse a tal ajetreo se hubieran

podido adquirir.

Y también se encuentran recompensas, como cuando se presencia la mejoria de
aguel paciente antes enfermo, cuando los procedimientos que al principio parecian
complejos ahora pueden realizarse de forma sencilla, cuando esas patologias o
procesos fisioldgicos que tanto trabajo costaba aprender ahora son facilmente
entendibles, cuando los familiares reconocen y agradecen la labor, cuando se
escucha el primer “doctor” al dirigirse alguien hacia uno y aquellos que alguna vez
fueron estudiante y profesor ahora se vuelven colegas, todo comienza a encajar en
su lugar y muchas de esas inseguridades iniciales se desvanecen, y aquellos que
parecian obstaculos ahora se convierten en fortalezas, construyendo la nueva

propia identidad.

Y después de pensar en eso, en el camino que un servidor recorrid y vio recorrer a
sus compafieros, puedo llegar a la conclusién de que “la vocacion” es ese llamado
gue escuchaste un dia, un llamado de ti para ti, un llamado diario, como un palpitar
constante que no te permitié darte por vencido a expensas de las adversidades y
del tiempo. Un reflejo de tus fortalezas y debilidades. La decision de mantenerte fiel
a tus principios y convicciones. El camino que te llevd a sentir amor y pasion por tu

profesion.

“El guerrero no se rinde ante lo que le apasiona, encuentra el amor en lo que hace...

el guerrero no busca hacer lo que ama... Busca amar todo lo que hace”.

-Pelicula “El camino del guerrero”
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Entender el Exposoma: importancia en la educacion médica actual

Es un gusto compartir con el lector, lo referente a la informacion recabada al asistir
a la videoconferencia de la 122 sesién general de ACANEMED el 1 de julio 2024
impartida por la Dra. Maria Martha Téllez-Rojo Solis a invitacion de la Dra. Marcela
Gonzéalez de Cossio Ortiz Presidenta de ACANEMED (Academia Nacional de

Educacién Médica).

Revisando la bibliografia disponible comparto: el concepto de Exposoma se refiere
a un cambio de perspectiva en la investigacion de como los riesgos ambientales
afectan a la salud humana, lo cual es digno de ser tomado en cuenta para nuestros

alumnos para elaborar su protocolo de investigacion en experiencia Recepcional.

Resulta muy importante mencionar que el Exposoma considera a todos los
elementos a los que estamos expuestos a través de nuestra vida diaria,
incluyendo dieta, estilo de vida y el entorno en la comunidad en que vivimos y
desarrollamos nuestra jornada de trabajo, incluyendo factores biolégicos internos

como el metabolismo, la microflora intestinal, la inflamacion y el estrés oxidativo.

Para un servidor fue muy significativo el presenciar la excelente ponencia de la dra.
Maria Martha, el contenido informativo aporta datos acerca de la Salud ambiental,
la Biofilia, Jardines Terapéuticos, Certificaciones en el proceso de Calidad,
Sostenibilidad, Innovacién Verde (eficiencia energética, optimizar energias

renovables, etc.)

Se comentd acerca de las fachadas bioactivas, mencionando que el Hospital
General “Manuel Gea Gonzalez”, tiene una fachada similar a un panal, creada con
elementos reciclados y neutraliza en un dia la contaminacidon emitida por

automoviles.
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El Instituto de Salud Global de Barcelona participa en proyectos de la Red Europea
del Exposoma Humano, que involucra a un total de 126 grupos de investigaciéon de

24 paises.

Extiendo una cordial invitacion a inscribirse en el Capitulo Veracruz de ACANEMED
con su Presidenta la Dra. Maria Cristina Ceballos Vela y tener la oportunidad de
tener acceso a las interesantes y actualizadas videoconferencias impartidas por

destacados profesionales de la salud.
Fuentes de informacién en las siguientes ligas:

https://www.isglobal.org/-/el-exposoma-comprendiendo-el-efecto-del-entorno-en-

nuestra-salud

https://www.isglobal.org/es/-/isglobal-consolidates-its-position-as-a-leader-in-

exposome-research

Dr. Manuel Saiz Calderon Gémez


https://www.isglobal.org/-/el-exposoma-comprendiendo-el-efecto-del-entorno-en-nuestra-salud
https://www.isglobal.org/-/el-exposoma-comprendiendo-el-efecto-del-entorno-en-nuestra-salud
https://www.isglobal.org/es/-/isglobal-consolidates-its-position-as-a-leader-in-exposome-research
https://www.isglobal.org/es/-/isglobal-consolidates-its-position-as-a-leader-in-exposome-research

21

Etica y docencia en la medicina, a 13 afios de mi primer contacto.
Dr. Jorge Luis Roman Duran.

Médico especialista en Urgencias Médicas egresado del Centro Médico
Nacional #14 del Instituto Mexicano del Seguro Social de la ciudad de

Veracruz, Veracruz, avalado por la Universidad Veracruzana.
¢ Y usted a qué médico se quiere parecer?

No necesitaremos mas de diez segundos para idealizar la cara, la voz, las frases y
hasta las acciones de algun médico que durante nuestra formacion influy6é en el
caracter y en nuestro desempefio profesional, como una especie de proyecciéon a
futuro del joven médico que recién inicia y que pronto visualiza una meta a largo

plazo.

No es dificil encontrar ejemplos a través de la historia sobre grandes idolos de la
sociedad, desde los buenos hasta los no tan buenos, incluso controversiales; y es
que es normal tratar de comprender como nuestro actuar diario se ve influenciado
por pequefnos ejemplos inconscientes con los que vamos teniendo contacto a traves
del pasar de los dias, por ejemplo al ver como nuestro lider de opinion se dirige para
sus colaboradores en el area de trabajo; actitudes asi forjan poco a poco nuestro
actuar diario y desean emular lo que consideramos el mejor ejemplo en el quehacer

de nuestra cotidianeidad.

Con este pensamiento muy coloquial, trato de ejemplificar como para mi, representa
la ética en la docencia de la medicina; y es que, en todo momento hemos sido
alumno y profesor, aprendiz y maestro, practicante y ejecutor, y en nuestro
ambiente: interno y pasante de servicio, pasante y residente, residente y adscrito...
en el dia a dia de la medicina existe de manera implicita, continua, constante, la
docencia del médico, y esto conlleva la enorme responsabilidad de saber que al
mismo tiempo, mientras aprendemos de otros, ensefiamos a otros, haciendo una
burbuja colectiva de conocimientos que emanan en todos los sentidos y ejerce sobre

cada uno de nosotros de manera permanente.
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La docencia en la medicina no necesita ser cuadrada, fria, irritante, agobiante, y un
sinfin de calificativos que muchas veces encontramos acordes al sentir propio
cuando somos parte de un modelo rispido de ensefianza — aprendizaje, sobre todo
cuando no debemos pasar por alto la necesidad del enfermo para que haya un lado
asistencial dentro de todo esto. “La docencia debe ser ética”, y no en la simpleza de

la oracion, sino todo lo implicito que existe dentro de esta palabra: “ética”.

No es una condicion dependiente una de la otra, como si fuera el famoso “ying-
yang”, ¢existe docencia no ética?, si, ¢existe ética sin docencia?, también. El
ejemplo mas practico es el que dia a dia experimentamos durante el trato con el
superior de nuestra visita médica, no siempre esta presente, pero cuando la
naturaleza humana y el férreo caracter de alguien se combina con otras
circunstancias inherentes al ser humano como frustracion, molestia, enojo, pobre
tolerancia, termina como resultado en un reprendo que pocas veces es ético, y no
por el actuar, sino por lo légico de la accion, cdmo vamos a sancionar a alguien
cuando su intencion fue la de ayudar a un ser humano solo por el pensar que lo que
hizo esta incorrecto a nuestro criterio?, es demasiado malicioso pensar que lo hizo
con todo el dolo, pero ¢realmente lo que hizo este alumno para con el paciente,
demostrd cabalmente su sentido de conocimiento de ética?, la respuesta y discusion

puede ser controversial, definitivamente.

No siempre vamos a tener una docencia que se desarrolle en el ambiente mas
idéneo para la formacion del individuo, pues la conducta humana también es
erratica, y en ocasiones un mal manejo de emociones puede terminar por echar a
perder todo el esfuerzo que pone alguien para que su actuar sea el que mejor
beneficio tenga para sus enfermo; y no simplemente desde el punto de vista médico,
también para el enfermo, el que recibe nuestra atencién, no debemos olvidar que
por mucha ciencia que queramos emplear en la resolucion de un caso complejo,
siempre debe existir el sentimiento humano de que el enfermo es una persona, con
reconocimiento de su problema a veces, es familiar de alguien, padre de alguien,
hijo de alguien, tiene un nombre y un cumpleafios, vive en un hogar y tiene comidas

favoritas, escucha la radio y disfruta de alguna pelicula, alguien que es igual que
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usted, y yo; desde alli podemos tener la representatividad de la ética en el actuar

diario.

Reconocer al enfermo como simplemente eso, “un paciente”, es el error mas comun;
despersonalizarlos, que sea un numero de cama, una cédula de afiliacién, un
diagndstico, es un error que todos cometemos, mas veces de las que deberiamos,
pero siempre el sentido natural de asistencia y humanidad debe prevalecer dentro
de la atencion médica; el enfermo es eso, un enfermo, y también es un ejemplo en
un pase de visita para conocer como el corazon como bomba falla y se detiene,
como hay que reanimarlo, que causas posibles lo hayan llevado al paro cardiaco,
por ejemplo; es un ser humano y un ejemplo que después de plasma en un papel,

es ambas a la vez, ¢ cruel, no?.

Y desde luego que desde que estamos en formacion, con lo saturado de trabajo que
a veces nos vemos envueltos, existe el momento en el que no hay otro sentimiento
en nosotros que el desinterés y el deseo de rendirse, olvidando que no solo estamos
abandonando nuestra profesién, estamos tirando por la borda la confianza, la
admiracion, la ilusion, el deseo y con mayor razon el respeto que la persona
enferma, y sus familiares, tienen para nosotros, esto también constituye un
problema ético, el egoismo de nuestro bienestar en un momento de poca tolerancia

a la frustracion versus lo dificil que es la resoluciéon del caso de nuestro paciente,

¢, Qué deberia pesar mas? ;nuestro deseo por estar bien priorizando nuestra salud?
O ¢la salud de aquel que tiene plena confianza en nosotros?, también podemos
debatir y todos tendriamos razén; y es que con las nuevas experiencias que
estamos teniendo en materia de salud mental es mas comun ahora mostrarnos
reactivos ante ciertos eventos y circunstancias que consideramos poco cémodas

para nuestra actuar.

No se puede tener docencia sin la otra parte, el alumno. Y es que el ser un alumno
no siempre es facil, sobre todo porque en algun punto deberemos ejercer el rol de
profesor, y cuando menos lo esperamos ya tenemos a alguien que debe aprender
de nosotros, y evidentemente si no existe el conocimiento pleno de la moral,

humanidad, respeto, tolerancia, empatia, y demas valores, dentro de la atencion



24

médica, dificilmente podremos llevar a la practica este conjunto de valores que
conforman una pequefia parte de lo que conocemos como ética, volviendo un ciclo
a veces inquebrantable de una formacién con pobre ética, que pasa de generaciéon
en generacion, hasta que llegue alguien que tenga interés por este tema y forje
ahora a sus aprendices y similares en una practica respetuosa, cordial, empatica y

tolerancia, cerrando asi el circulo y volviendo a comenzar desde el ejemplo anterior.

No existe profesor perfecto, tampoco existe alumno excelente, todos tenemos

errores.

A fin de concluir, no siempre podemos ser docentes, a veces seremos alumnos,
incluso cuando mas “experimentados” estemos, podemos siempre aprender algo
mas de alguien que esta en nuestra burbuja de contactos, incluso que recién
empezo6 en la medicina, yo sigo aprendiendo; el conocer que debemos jugar un rol
exclusivo pocas veces, y ambos roles casi siempre, nos debera motivar para que
nuestro ejercer sea lo mas cercano a la excelencia ética, tomando en cuenta todos
los ejemplos practicos que ponen a prueba nuestros conocimientos dentro de la
moralidad y la bioética; desde luego que no tengo la intencidn de explicar
ampliamente el concepto de ética y dar una clase sobre dicho tema, maxime cuando
existe muchas personas con mayor conocimiento y experiencia dentro de este
rubro, en este tema me considero completamente un alumno, puede aprender mas
de estos temas al leer el trabajo del Dr. Lifshitz, titulado asi: “Etica y docencia”, un
trabajo de mas de dos décadas que jamas debera pasarse por alto, pues a trece
afios de mi primer contacto con este tema, sigo pensando que tenemos mucho por

aprender.

Sirvase con este pensamiento rendir un homenaje a todos aquellos profesores que
han formado parte de mi formacidén desde la universidad, el internado de pregrado,
el servicio social y la residencia médica, esta reflexion personal termina por ser un
ejemplo de lo poco que he aprendido y un punto de partida para lo mucho que me
falta por aprender. Un saludo afectuoso, con honroso respeto a mi alma mater y

maestros de la Universidad Veracruzana.
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Etica y comunicacion efectiva: elementos que fortalecen la relacion médico-

paciente.

Dra. Elizabeth Hernandez Portilla

Red Mexicana de Investigadores en Medicina Familiar
Introduccion

Desde que el ser humano aparecid en este planeta, tuvo la necesidad de
comunicarse y lo ha realizado de muchas maneras, con la intencién de encontrar
soluciones a sus dudas o compartir la informacion que va adquiriendo tras su
experiencia. Con forme ha ido evolucionando la raza humana, estas formas de
comunicacion también se han ido refinando, para unificar los criterios y valores de

la sociedad en la que nos desenvolvemos actualmente.

Desarrollo

La comunicacion es el intercambio de ideas o pensamientos que se establece
mediante un dialogo o texto entre una entidad y otra. El proceso de la comunicacion
inicia al seleccionar la fuente y el canal a través de la cual se enviara el mensaje.
Una vez que se inicia la transmision de la informacion entre el emisor y el receptor,
se va decodificando y dependiendo del grado de interés, la intensidad y la intencién

del mensaje se establece un vinculo que permite mantener la relacion entre ambos.

Para que la comunicacion sea exitosa y efectiva influyen aspectos como la
interpretacion y compresion del mensaje, que van a estar ligados segun el entorno
en el que se propicie. Es asi como en todas las formas de comunicacion se va a
requerir de un emisor, de un mensaje y de un receptor, una vez que el receptor

recibe y decodifica el mensaje proporciona una respuesta.

El lenguaje como tal es un proceso cognitivo por medio del cual organizamos,
componemos Yy construimos los mensajes que pretendemos dar a conocer, con la
intencion de comunicar o trasmitir una informacion. En muchas ocasiones el

profesionista de la salud no tiene la capacidad para emitir un mensaje, una noticia
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o una informacion de una forma clara y objetiva, lo que impide la comprension del
paciente sobre un determinado tema de salud. Para lograr captar la atencion del
paciente y su familia o acompafantes, es indispensable utilizar un lenguaje
apropiado al contexto en el que se desenvuelven, ejemplificar con actividades

diarias, recursos y herramientas que ayuden a la comprension, por lo que es un

deber del médico desarrollar habilidades del pensamiento que le facilite explicar y
comunicar de manera clara, concisa, honesta y responsable, el mensaje que quiere

dar, a esto se le denomina comunicacion ética.

Como profesionistas estamos obligados a adquirir y conocer las herramientas
necesarias para lograr una comunicacion efectiva, que por definicion es proceso
fundamental del ser humano para entenderse, organizarse y desarrollar actividades
propias de la vida y profesionales, asi como también ejercer la comunicacion eficaz,
que es la aplicaciéon correcta de la comunicacion (mensaje claro y comprensible),
utilizando cualquier medio o formato (conversaciones telefénicas, anuncios,
conferencias o e-mail, etc. ), alcanzando el logro de los objetivos esperados en

términos de calidad y satisfaccién en el resultado.

Cabe destacar, que existen variables a utilizar en la comunicacion, y son las
caracteristicas propias que tiene el emisor como la experiencia en el campo que
labora, la motivacion para explicar el mensaje relacionado a su area, la actitud con
la que se desempeifia en su campo de trabajo, ademas de las variables contextuales
como la comodidad, discrecion, confortabilidad que tiene dentro de su area de
trabajo y que influyen en el desarrollo de la emision del mensaje. Es asi que, el acto
de comunicar del médico hacia el paciente requiere de una interaccion dinamica de
estas variables, que le haran reconocer emociones, identificar sintomas, observar
signos, etc., que contribuyan a procesar toda la informacioén necesaria, para integrar
un mejor diagnostico, ofrecer un tratamiento y brindar un adecuado seguimiento,
con ello se desarrollara un vinculo de confianza y favorecera la relacion médico-

paciente.
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Conclusion

Finalmente, la comunicacion se debe cultivar y cuidar para beneficio del desarrollo
humano y de la sociedad, es imposible no comunicarse, para que la comunicacion
sea efectiva es importante que tenga un contenido y significado claros, sencillos y
bien definidos que permitan una compresion inmediata. De tal forma que, ejercer el
respeto por el derecho a la autonomia de cada paciente otorgando la informacion lo
mas clara posible, durante la consulta médica facilitara la toma decisiones y que

libremente realice las acciones que favorezcan su salud.
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El estudiante de Medicina: Una reflexion para el futuro profesional de la salud.

Como puede contribuir el estudiante de Medicina a otorgar una atencion

médica segura y de calidad.

Considerando que el ser Médico es una de las profesiones con mayor sentido
humanista, el estudiante de Medicina debe ser una persona que debe tener esa
vocacion de servicio hacia el préjimo, enmarcada por los principios y valores
inculcados desde su familia y que se veran fortalecidos y enriquecidos a su paso
por las aulas y los escenarios preclinicos y clinicos como parte de su formacion

integral.

El interés de la Facultad de Medicina de la regiéon Veracruz, es la de formar
profesionales de la salud que sean expertos en el area disciplinar, con
conocimientos actualizados, con el desarrollo de las técnicas procedimentales,
habilidades y destrezas necesarias para la atencidon de los pacientes (Atencidn
Primaria de Salud), todo lo anterior enmarcado bajo principios y valores que los

distinga como verdaderos profesionales de la salud.

Por otra parte, es importante que el estudiante identifique con claridad desde el
inicio de su carrera cual debe ser su principal objetivo como profesional de la Salud:
el Paciente. Asi mismo, definir que lo que se quiere para el paciente es el poder
otorgarle una Atencién Médica de Calidad y Segura. Y para poder lograr lo anterior

se deberan tener en cuenta los siguientes items:

- Desarrollo de Competencias: El perfil de egreso del plan de estudios de la
carrera de medicina 2017, establece 6 competencias basicas que son: la Educacion
para la salud, comunicacibn médico/paciente, diagndstico, tratamiento,
investigacion y administracion de los recursos de salud. Por tanto, cada una de las
76 experiencias educativas de dicho Plan de Estudios contribuyen a través de los
saberes tedricos, heuristicos y axioldgicos al desarrollo de las mismas. Por tanto,
estas competencias deberan ser conocidas por los alumnos desde el inicio de su

carrera para que ellos mismos se autoevallen peridédicamente identificando areas
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de oportunidad que les permita establecer estrategias junto con sus tutores para

mejorar estas areas (integracion de PAFI, talleres, conferencias, congresos, etc.)

- Medicina Basada en Evidencias: El conocimiento adquirido, debera estar
apoyado por la Medicina Basada en Evidencias, a través de las Guias de Practica
Clinica del CENETEC o bien de Protocolos de Atencion de diversas Instituciones y
Organos Colegiados reconocidos (por ejemplo: INNSZ, IMSS, AMCG, SMG, etc.)

- Relaciéon Médico Paciente: Una de las columnas principales en esta relacion
lo constituye la Comunicacion. Comunicacion que debe ser asertiva y bajo el respeto
de los Derechos Humanos para lograr que el paciente deposite su confianza en el
médico y en la institucion de salud, situacion que coadyuva en la adherencia

terapéutica y en los resultados.

- Enfoque de la Atencién centrada en el Paciente: Considerando al paciente
como otro ser humano igual que nosotros y que lo diferencia su estado de salud.
Por ello, el médico debe atender al paciente de manera integral en sentido vertical
y horizontal. En el primer sentido otorgando acciones que se enfoquen en los
diferentes niveles de atencién. Primer nivel: promocion a la salud, prevencion y
educacion. Segundo Nivel: Establecimiento de diagnédsticos y tratamientos
adecuados y oportunos apoyados en la Medicina basada en evidencias. Tercer
Nivel: Brindar manejo de rehabilitacion o cuidados paliativos en aquellos casos

pertinentes.

- Desarrollo de Competencias Transversales: Los futuros profesionales de la
salud, ademas de ser expertos en su disciplina, deberan promulgar a favor del
respeto de Derechos Humanos, Derecho a la Vida, a la Salud, equidad de género,
respeto a la diversidad, ser inclusivos, promover la cultura de la paz, no violencia de

género y la sustentabilidad entre otros.

- Desarrollo de Competencias Digitales: Con el desarrollo de la tecnologia, el
internet y la Inteligencia artificial, los estudiantes deben desarrollar competencias

que les permitan el mejor uso de esta tecnologia que coadyuve en su formacion.
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- Dominio de una segunda y/o tercera lengua: Con la globalizacion mundial, es
importante contar con el dominio de al menos una segunda lengua por diversas
razones: debido a que mucha de la bibliografia medica se encuentra en revistas
cientificas internacionales que se encuentran en el idioma inglés; por otro lado, se
abren las puertas para laborar en instituciones de diversas partes del mundo, entre

otras cosas.

La contienda cada vez es mayor en este mundo globalizado, por lo que es
importante que nuestros futuros profesionales de la salud desarrollen y fortalezcan
todas sus competencias que les permitan acceder a los diversos campos laborales

en cualquier parte del mundo.

Lo anterior, permitird dotarlos de las herramientas necesarias y pertinentes para
enfrentar un mundo cada vez mas demandante y al mismo tiempo poder brindar a
los pacientes la atencion médica de calidad y segura que se merecen en retribucion

a la confianza depositada en los mismos profesionales de la salud.

Dr. Julio César Vinas Dozal

Dr. Francisco Ruiz Garcia
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