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“Programa de Salud Integral”

“Lis de Veracruz: Arte, Ciencia, Luz”
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Una mirada compleja e integral de la Salud

La OMS define a la salud como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades.

Por lo que, promover la salud implica también temas de sustentabilidad,
equidad de género, arte, derechos humanos e interculturalidad.
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El PSI, la Salud Integral y su “Gran Giro”

Objetivo General

Crear una Comunidad Educativa Integral (CEI) que favorezca la
concientizacion para una vida sana, en el marco del Programa de Salud
Integral, Regional.

Contencion <-----> Principios de accion <-----> Educacion
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Implementacion del Programa de Salud Integral
Septiembre 2020- Julio 2021
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=l CONTENCION
Realizar acciones que promuevan y motiven el buen viir.

. adDer comer

8. Saber amar y ser amado

. s . Saber beber
13 principios 0. Saber escuchar

ACCloneS: del ' 2:22: 32:‘?: 10. Hablar bien
% 8 Ferias de la Salud Virtuales LR ey oL SLETEEY
. . Gaber meditar 12. Saber caminar
% Ra"y V|rtua| 0 13. Saber dar y saber recibir

. Saber pensar

¢ 5 Mddulos de atencion permanente
s Campanas
¢ Promocion en redes sociales

amor, amabilidad,

.. inteligencia social,
curiosi-

dad, amor por el conocimiento y el apren-
dizaje, mentalidad abierta, creatividad,
perspectiva.

civismo,imparcialidad,liderazgo,
perdon, humildad, pruden-
cia, autocontrol.
Apreciaciéndela belleza,
gratitud, esperanza, humor y espiritualidad.

valentia, perseverancia, honesti-

dad, vitalidad,
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| Ferias de la Salud

Se transmitieron
por la  plataforma
ZOOM y compartida a
travées de Facebook
Live por la pagina de
Facebook del
programa @PSIUV vy
se llegd a un alcance
de 34,404 personas.

PROGRAMA DE SALUD INTEGRAL
FERIAS DE SALUD
AGOSTO 2020-JULIO 2021

Odontologia, 3743

Difusion Cultural, 5446
SEA, 1039
Facultad de Medicina, 2575

Nutricion, 4382

Centro de Idiomas, 6875

Educacion Fisica, 7808
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PSl #49 Difusion cultural “Salud Arte”

eptiembre 2

s i S
v Difusion Cultural
P 30

M%%Iudﬂrte'

en la nueva normalidad /

https://uveracruzana.zoom.us/j/95321772864

Alcance de 5446 personas

%ziludzni;*te

en la nueva normalidad

Septiembre

30

9~12h

https://uveracruzana.zoom.us/j/95321772864

sz, Difusion Cultural

.................
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#50 Facultad de Medicina “Humanidad y Amor,
en tiempos de COVID-19”

Alcance de 2575 personas

Universidad Veracruzana

Meercoles

T4 w O8FS-72 firs
https://uveracruzana.zoom.us/j/8 1 370650938

Sercer
reeirreero

Ry B ¢ Psiuv ansmitio en
ivo

Conociendo las Fortalezasy es g
su relacién )

i“wﬂp octubre de 2020
Feria de las Salud Numero 50:
Humanidad y Amor

con el Bienestar S —

wh M O Comentarsd Comparti @+

Comentarios

Dra. Tania Romo Gonzdlez de la Parra

Mas relevantes v

g Vtang Tadeo Vazquez - 24208
520011291 Tadeo Vézquez Ytang
Medico cirjano

Me gusta - Responder - 19 sem

ﬁ Diana

Y 5170

Q‘ Escriby
d

da - 1

66, Diana
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£

Centro de |diomas
Region Veracruz =

Feria deta Salud

Viviendo
conValentiay o

0raggio

por un futuro mejor

Feria PSI
Q0% z¢

Comentarios

CESS, Nohemi Yosefin

Bustamante Garcia

Me gusta -Responder - 16 sem
. Marisol Martinez - 235:19

Enriquecedora la ponencia de

Angeles Ortiz I

Q Escribe un comentario
o

Alcance de 6875 personas

a N Yoselin Bustamante Garcia - 3152

1] g‘fm (3 Comentarg> Compartir @+

Mas relevantes v

#51 Centro de Idiomas “Viviendo con Valentia 'y
Coraje, por un futuro mejor”

Centro de ldiomas

Region Veracruz
Invitaa la

Feria dela Salud

L ] L ]

conValentiay
®

Coraje

por un futuro mejor

Activacion Fisica:
Mtra. Elsa Beatriz Diaz Cruz
08:45 hrs

Inauguracion
9:00 hrs

Platica: Emotional Intelligence
and Academic success
Mtra. Maria Gabriela Salazar Ochoa
09:20 hrs

Conversatorio: Habitos de salud y
alimenticios en otras culturas
Mtro. Roberto Benini
Mtra. Indira Santiago Leon
Mtra. Jacqueline Evelia Tiburcio Barwis
Mtra.Wang Fengfei
Mtro. Mario Alberto Sandoval Sanchez
09:40 hrs

~ PSI

Viviendo =

P

wgsl  Universidad Veracruzana

Conversatorio: Experiencias de
movilidad internacional
en tiempos de Covid-19

Dr. Frank Ramirez Marin

Alumnos de movilidad Internacional

10:30 hrs

Platica: ;Como fortalecer mi
sistema inmune a través
de la alimentacion?
Dra. Carolina Palmeros Exsome
10:50 hrs

Coordinacion de Equidad de Género
Mtro. Ricardo Flores Rodriguez
11:20 hrs

Platica: Coraje con Valor
Lic. Maria de los Angeles Ortiz Hernandez
11:30 hrs

Clausura
11:50 hrs

7Sébado 8:45 a
N<>d\$iembre 12:00 hrs

https://uveracruzana.zoom.us/j/8454803508 |
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Programa de Soud el

impacto en la Salud”

Unidad de Servicios Bibliotecarios y de Informacién (USBI)

SO Region Veracruz
S Feria de la Salud en linea

C)
0 _{

Y
P

Trascendencia,
< Tnformacion

su impacto en la salud

Universidad Veracruzana

Univarside:

Conferencia Magistral
Primum non nocere: Manejo
de la informacién en salud en

tiempos de pandemia

Presenta: Mtra. Ma. Del Rosario Uscanga Ramirez

ealace PSI Facultd AGMINSUBEION
Viernes

4diciembre 09:35 hrs.

https://uveracruzana.zoom.us/j/87486632968

f psiuv

Institu

Dr. José Maria Remes Troche

+ © 8

Unidad de Servicios Bibliotecarios
y de Informacién (USBI)
Region Veracruz

&  PSIUVtransmitioen o
PSl i 4
4 de diciembre de 2020
e

Feria de Salud
Q0% 47
o M

Me
encanta

Feria de la Salud en linea

Trascendencia,
sl Tnformacion

y su impacto en la salud

!Bienvenidos;

72 comentarios 794 reproduccion
O Comentarg> Compartir @+

Comentarios Ocult

Mas relevantes

PSIUV - 3:06:58

Felicidades al equipo de la USBI
excelente feria, muy buen
programa & &

Me gusta - Responder - 12 sem

Q03

Marisol Martinez - 2:55:12
Bonita platica de Marofis Broisin

@
i

-

@

Alcance de 2536 personas

* Feria de la Salud enlines

“»Yoga para canalizar el estrés

Mtra, Carolina Figueroa Ramos

“»Inauguracion
09:15 hrs.

A .z . .
“»Presentacion literaria

Dr. Daniel Dominguez Cuenca

09:25 hrs.

Conferencia Magistral
“»Primum non nocere: Manejo
de la informacion en salud en
tiempos de pandemia
Dr. José Maria Remes Troche

https:ffuveracruzana.zoom.us/j/87486632968

#52 USBI “Trascendencia de la Informacion y su

.(::x Unidad de Servicios Bibliotecarios

y de Informacion (USBI)
Region Veracruz

Teinvitaala

\J

Universidad Veracruzana

Trascendencia,
«Tnformacion

su impacto en la salud
“»Acceso y recuperacion a la
Biblioteca Virtual de la
Universidad Veracruzana
Lic. Radl A, Echegaray Guzman

10:15 hrs.

: Conversatorio
*»La informacion una herramienta
para la vida

Mtro. Juan José Dominguez Panama

Activacion:

09:00 hrs.

Dra. Carolina Barrientos Salcedo
Lic, Beatriz Ayala Robles

10:50 hrs.

“»Circulo del didlogo profundo:
Informacion veraz para un
entorno saludable y bienestar animal

. Lic. Marofis Broissin Olmedo
viernes 11:25 hrs.

09:35 hrs. 4 diciembre
e

“» Clausura
12:00 hrs

f psiuv
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— #53 Educacion Fisicay lera. Internacional
“Una Vision Global, La salud integral en tiempos de
pandemia”

Facultad de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Facultad de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

U Feria de la Salud . Feria de la Salud v o 0%
Vi S i £ Internacional 2 Mo, o Internacional i Oha
[' a sl I S I @ g d .r:TE?ﬁemniunal de la Salud
a Universidad Veracrumma e '] k a I g e
Lasal in(egr:l en tiempos de pandemia La salud integral en tiempos de pandemia Y i
Q 5 Q“Ritmos circadianos y Q 5 .
M rendimiento humano” s Inauguracion
Dr. Leonardo Duque Vera
B Inauguraciéon BUniversidad d?7C4aI5d;s, Colombia B 09:00 hrs.
£109:00 hrs. 1)1 6:00 hrs. 10:45 hrs. ()17:45 hrs. P 5
E@12:00 hrs. £ 10:00 hrs. E@I3:45 hrs. =@ |1:45 hrs. (016:00 hrs.
| ':::'::’P;f":g:!‘c?gnbl?;":i“' en = “Pensar la salud mental en %I 0:00 hvs.
i i ti d d ia” L2 .
Dra. Roberta Teresa Di Rosa [;:gl‘igoﬂsodoelfg ::ris? s 12:00 hrs.
'I:'JS:eIr::ad c:e“:alle;r:o, Italia Universidad Nacional de San Luis, G 10:00 hrs.
<19 hrs, IN6:15 hrs. Argentina
TBI2:15 hrs. & 10:15 hrs. @11:15 hrs. 018:15 hrs. £12:00 hrs.

E®14:15 hrs. B2 12:15 hrs.
g“ﬁxertise at psychological well-being”

Db Aridaas Shraaie |:' Clausura Dra. Sara Ladrorl de Guevara
Universidad Estatal de Nueva York, EE.UU 1 11:45 hrs. (118:45 hrs. ReserieR Ut o
$109:45 hrs. 016:45 hrs. @1 4:45 hrs. =& 12:45 hrs
@I 2:45 hrs. B 10:45 hrs. e
- r
“sau'ade fisica nas comunidades Miercoles Y
universitdrias do Brasil” ot
Dra. Cintia de La Rocha Freitas 2 4 fe bre ro

Centro de Deportes, Universidad de Santa Catarina, Brasil

B10:15 hrs. 01715 hrs. 09:00 a 12:00 hrs
: . & | 1:15 hrs. )

® N https://uveracruzana.zoom.us/j/88167810571

R (4] RN
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i #54 Nutricion “Mente y Cuerpo, A un ano del
confinamiento”

Feria de la Salud #L1V &
Ment P51
yeCn L Conferencia
i “Escuchando tu cuerpo:
} u e rp_ol Integrando tu Ser”
A un afio de confinamiento B s Al i Feria de la Salud #LIV Presente en la Jornada de w
ra. Salomé Pérez Prieto
{Actlvaaon fisica 10:20- 10:50 hrs. \
hae, Harke Jos€ Pelmeros ? ent |
A Corts Gl o Conferencia
09:00- 09:15 hrs. “Una buena Alimentacién, Cue Va cunac l O n ,.Ei!
para un sueiio reparador” Unversidad Vercruzara
*Blenvenlda LN. Itzel Olmedo Vela A un afio de conﬁnamlento
Mtra. Silvia del Carmen Valera Cruz Modsrador: C OVID 1 9
B 10:50- 11:20 hrs. 2 (4 COntra o
A\ Conferencia A Concierto Didactico 110 1 ‘
;ﬁ;ls"a‘f:;?‘:'ﬁ:l}fem Orquesta Sinfénica de Xalapa Transmlsu)n €n vivo
11:20- 12:00 hrs.
Eg.cr;dt'!?rysol Barradas Lagunes " 4 MlerCOIes
Mtro. Gustavo Mendoza Barrén bCIausu ra W/ ¥ rS
09:20- 10:00 hrs. 12:00 hrs Lie AWah marzo Desde la Facultad de Medicina Regidn Ve
. . ‘A eglon ‘eracruz
{: Inauguracién Miércoles 0 PSIUV https://uveracruzana.zoom.us/j/859 14395308
10:00- 10:20 hrs. de

marzo

npsimerncmmzcomusiasslasos. 09002 1200 i lCANCE de 4382 personas en ZOOM y Facebook Live y
de manera presencial atencion a 730 personas.
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En la Jornada de Vacunacién adultos mayores de 60 afios
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== #355 Odontologia “Boca sana, Cuerpo sano. Una
sonrisa refleja tu salud”

Facultad de Odontologia Region Veracruz Facultad de Odontologia Region Veracru

Invita aa Feia de a Salud -(::"
Invita a la Feria de la Salud A, - Boca sana, Jueves P\'rs‘ I
? 3 Y . 2 - & d o
UErPOsme 7* 294, ==

2 Sonrisa reld 10:00 a 13:00 Hrs

Ponencia:
by “Risoterapia y la importancia
f‘(Inauguracién i v b en nuestra Vida"
10:00 hrs. Sblaiba . Dr. Eduardo Escalante Sosa
utocuidado, competencia

itud” 12:20 hrs.
S’?Presentacién musical l:!emtlld

S PP Dra Contrasefia: 053541
10:20 hrs. ID de reunion: 832 1518 1828

(cCapsula informativa
WV 12:10 hrs.

Del lavado de manos

(™) Ponencia;
" “Risoterapia y la importancia
en nuestra vida”
Dr. Eduar 2
S"cépsula informativa 12:20 ‘hr&
N 11:20 hrs.

(X Clausura

Contrasefia: 053541 .
ID de reunién: 832 1518 1828 12:55 hrs.

https://uveracruzana.zoom.us/j/832151818287pwd=STIwOWxQNUlaelJpQiM4TFIjWkFWZz09

Alcance de 3743 personas F ’ o G

' ia
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PSI #56 Sistema de Ensefianza Abierto (SEA) “Tu proyecto
de Vida es la Salud. Por un regreso seguro”

ccccccccccc

Invita a la Feria de la Salud
& TuPrayecté %
*‘Vida«:Salud ps|

Por un regreso seguro

arotina Figuero
@Inauguracién P _—
11:00 hrs. A.;_,{:ﬁf:‘(‘ionfelen?la _ _ g
Farmacia Viva, una alternativa sana
Mtra. Elizabeth del Cueto Espejo
@Presentacién musical 12:25 hrs.
Mtro. Ricardo Torres Morales
11:20 hrs.
Cépsula
Examen de salud Integral
@Conferencia 12:55 hrs.
“Reintegracion Social después
de la Pandemia”
Mtro. Mario Pérez Carmona Conferencia
11:30 hrs. “Mi reencuentro con el

Mi reencuentro
con el didlogo
Interno

dialogo interno”
Actividad Mtra. Paola Martinez Véliz

“Canaliza el estrés y ansiedad 13:00 hrs.
con la respiraciéon”
Mtra. Carolina Figueroa Ramos ( OCIausu ra

12:10 hrs. 13:40 hrs.
i) ELIZABETH DEL,

Sabado 2 2 #ayo 11:00 a 14:00 Hrs —
MTRA. PAOLA MARTINEZ VELIZ

https://uveracruzana.zoom.us/j/86589079688 ‘ -

+ »}_
. A%

Universidad Veracruzana

Alcance de 1039 personas
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PSl Rally Virtual por la Salud

jRepresenta a tu Facultad!

Equiposde 12alumnos R <IN e———

n Estaciones

=7
SypiE Estacion
lt & 4 Fiensa verde
T -

Yo cuido mi Salud

A 5.- Genero e Interculturalidad
11 L tr R 6.- Por una UV inclusiva
VIRTU AL por tusalud e

l-*. \ B Uso de zallur.lones digitales
= 9.- Destreza Fisica
- O Dad
Premios a: | ,«;;
lugares CEnDHIU
e

NOVIGmbre 18 10.-Yo cuido mi Salud
Eninis |nscripciones del 9 al 17 de noviembre. /)

1 I Cusdada Colect
-

LOS HIJOS DE RALLY VIRTUAL
ABREGO = POR TU SALUD

FACULTAD DE MEDICINA REGION x W}& REGION VERACRUZ
‘ r RALLY  z0/NoVIEMBRE/2020

VERACRUZ
YIRTUAL por w sakd

R
recclon

e ocios se

présenta en LY

VIRTUAL-

EQUIPO 20/Nov Lealidlis
BORANCITO

&
B LAS [
RIOSAS
WLLY i

©€C
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Do S gl

Modulos de Salud

xxxxx

Facultad de Contaduria
Lunes a viernes
| 10:00 a 14:00 y 14:00 a 18:00 hrs. J

~ Medicina general
Cubre bocas  SIN EXCUSAS

‘B indispensable. NI PRETEXTOS
iES GRATIS!

Integral

Universidad Veracruzana

Campanas

ATENCION

‘, Estudiantes de la Facultad de Administracion, se hace de su

. conocimiento que el Programa de Salud Integral (PSI) y la

~ Jurisdiccién Sanitaria num. 8, llevaran acabo la aplicacién de las
~ “pruebas réapidas de detencion del VIH". En las instalaciones de la
Jurisdiccion cita en:

Lugar: calle en Alacio Pérez 909

Esq. Francisco Javier Mina

Horario: 11:00- 14:00 hrs.

Dia: Viernes 4 de Diciembre del 2020

SIN COSTO

& ® e
2. CAMPANAVIH ==

Programa de deteccion oportuna de VIH

N\
N

2 O O
q, ‘ ‘

+/CAMPANA VIH

CON JURISDICCION
SANITARIA #8

13 DE NOVIEMBRE DE 2020 11-14 HR

n PROGCRAMA DE SALUD INTEGRAL
<:n:l SEPTIEMBRE 2020 - ENERO 2021
°
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g st by

VIS IS SIS SIS ISSY.

Conmemoracion de dias Nacionales e

Internacionales

FACULTAD DE ADMINISTRACION
REGION VERACRUZ
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER
10.de marzo 2021
HERMOSO PRIVILEGIO ES SER MUJER
09:45
Fotografia oficial y Registro
9:50

Presentacion de autoridades, palabras de bienvenida
e Inauguracion del evento
10:00
Platica
“Impacto de la pandemia en la Mujer
Latinoamericana”
10:30
Platica Magistral
“Valor Social en tiempo de pandemia”
11:10
Segmento Musical
11:15
Panel
“Retos y Oportunidades de la Mujer en
tiempos de pandemia”
12:10
Taller de Defensa Personal para Mujeres
12:41
Clausura del evento

MUJERES EN LA SALUD
* CONFERENCIAS DE SALUD
s iy EN EL SECTOR MARITIMO

monse! 40,08 et wtchc
S WAL

oD ®

Dra. Karime Azuara Dra. Mar Ysidisa 0. Vite Nutriéloga Isys Lilian Lépez Mtra. Juana Gabriela Mendoza
Universidad del Valle de México IMSS UV / FIMCN
Ponencia Ponencia Moderadora

*Salud en el Sector Maritimo® “Seguridad en salud de
los pescadores

Ponencia
“La alimentacion en relacion
con el sector maritimo®

R

S
WISTA

7’5%«:

Unirse a la reunion via 200M : hitp//shorturLat/dswDF

11 DE MARZO DEL 2021

(© 17:00 A 18:00 Hrs.
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PSi ~
bt Campanas

Campairia de cuidado al medio ambiente y habitos saludables
v__ e !
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Progrrde S gl

Campana de donacion
de medicamentos
caducos y Donacion de
medicamentos
,#, ¢TE SOBRAN? .
. iDONALDS! psi

Si terminaste un tratamiento o tienes
cualquier medicamento sin caducar

iNOS SERA DE GRAN UTILIUAU'

- Paracetamol
- Ibuprofeno \ )
- Naproxeno \ st
- Omeprazol v
- Riopan

= Melox

- Buscapina

- Captopril

- Enalapril

- Isosorbide

- Losartan

- Hidrocortisona
- Loratadina

- Difenhidramina

UNIRSE ES ELCOMIENZO;
ESTAR JUNTuS ES'EIPROGRESD;
TRABAJARTIUNTOS ES EL EXITD.

[ 8

Campanas
Ayudemos a nifios con cancer
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Participacion en el programa: “Conoce tu Universidad
Virtual 2020”

Q¢ | DEO®E

Conoce itu @) Wmasven 5 @

universidad!
°
BIENVENIDA UV NUEVO INGRESO
2020

O 1.4 mil comentarios 8. mil reproduccione

Mtra. Yeny Paola Carmona Figueroa

Programa de Salud Integral (PSI)

_
Conoce itU =l

univerfidad.' :
PSli

Programa de Salud Integral

+ © & -~

,;":\: wv qu‘-:-n Veracruz A 8 -

@
BIENVENIDA UV NUEVO INGRESO
2020

OoC s
o Mo O Comentardd Comparte @

Comentarios

@& w

Universidad Veracruzana

L
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L . . . s ACEPTACION DE
Participacion en congresos VIDEO VI CONGRESO
< WhatsApp will 4G 10:12 @ 9 8 63% @) DE UNIVERSIDADES i
£ Sapendon _— PROMOTORAS DE SALUD
» CENTRO == " Recibidos
CULTURAL
DIGITAL
MARIA DEL PILAR ES... Ayer %
. L 3 T
parami v
VIgEe 4 B BN
- EEIP’S et = . ‘ ax B e ) L T S

Estimado autor

En nombre del comité cientifico del VI
CONGRESO NACIONAL DE LA RED
INPERVENCION BN COMUNTDADES VERACRUZANAS ~ COLOMBIANA DE  INSTITUCIONES DE
nenvrss . o il EDUCACION SUPERIOR Y UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE SALUD -REDCUPS, nos

o £sS 7q e s GENTRO DE ESTUDIOS Y SERVICIOS EN SALUD ;
e : complace notificarle que su VIDEO ha
2 goncu rso de = j Habltos JEEAEEIRmhLED e sido ACEPTADO para ser presentado en el

? genrma o earuses * marco del congreso.
videos para ~ o Saludables o s s s dg s
estu d Ia ntes « COmO - e (O (O ’ para que tanto los asistentes al congreso:
° o _Buweo [ como el publico en general puedan verlos y
vivimos I a z' 4 =S | A 'mm;g\ votar por el video de su preferencia.

promOCién de Ia 0 (N v ﬁ DA El segundo dia del congreso se hara la

Salud en Ia 0*» UNIVERSIDAD VERACRUZANA 64:9 5{5:32196:;220%;3.reconOCimiento a los
cotidianidad A :

. . . ula activa

universitaria: Tu

mirada»

Agradecemos su interés por participar de
esta actividad académica.

Cordialmente,

Garcia Molina Fabiola Comité cientifico del evento
Yepez Arias Karime Rebeca
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7 =
Conferencia;
COVID-19: Variante Delta y tratamientos actuales
Dr. José Mariz Remes Troche

PSILV
P8 15dejulio- @

Promoci

Con el objetivo de concienciar sobre ia importancia en invertir en &
desarrollo de Ias habilidades de la juventud, la Asamblea General de
Ias Naciones Unidas Gecidié en su resolucion A/RES/69/145 designar
&l 15 e julio como el Dia 21 e las Habildades de la Juventud.
Si deseas leer mas informacién acerca del tema: nittp: 8be

.2 Dia Mundial de las
%Habllldades de 33 128 comentarios 45 veces compartido
% Juventud Sim B e

Ms relevantes v

Escribe un comentario...
Celebramos la resiliencia y la
creatividad de fa juventud durante

la crisis por COVID-19

PSILV - 6:45
Link de registro: https://forms.gle/V3iZbdiLxoAWHCCSE

% DOCSGOOGLECOM
~ COVID-19: Variante Delta y
— tratamientos actuales

PSILV
PSIUV P8 11 e septiembre
PS' Comunidad
St ©O Tiy 1 persona ms
b Me gusta C
Inicio Informacion Eventos Fotos Mas » 1l Te gusta Q e |
)
. Pl
“Ideas practicas para una
- PSIUV alimentacion sostenible™
Informacion Ver todo 2B o0 jueves
P81 Sdeoctubrealas 12:20- @ Universidad Veracruzana 95%"ixiembre

reda  10:00 hrs.

Q 9424

O mracruramasoomusyssarausise

D)

o Programa de Salud Integral perteneciente

a la UV, region Veracruz, y busca Sustentaver anstis n o
promover habitos de vida saludables y Ideas précticas para una alimentacién sostenible

sustentables. Comunicacién UV ) Me gusta (D Comentar /> Compartir
- L2 8 de octubre 11 de septiembre 3 135 11:32-@
Promocion de las actividades que en las La Universidad Veracruzana se crea formalmente el 11 de .
o PSIUV
distintas entidades de a regidn Veracruz — 4 S ) s
Dia de las y los o st i P B AR RS

realizanen el m Program i 3
se realizan en el marco del Programa de B i Qe contribuir 3l futuro d... Ver més COVID-19: Variante Deita y tratamientos actuales
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Universidad Veracruzana

PRINCIPIOS DE ACTUACION
Visibilizar las normas atraves de la Vicerrectoria que permitan
la adopcion de acciones en beneficio de la salud humanay
planetaria.

+» Cultura humanista y desarrollo sustentable
¢ Infraestructura fisica y tecnologica

+»» Contenedores separadores de basura

“+ Bebederos

¢ Espacios y acciones para favorecer emociones positivas
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Cultura humanista y desarrollo sustentable
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s Infraestructura fisica y tecnologica

Apaga tu

cigarro, o

cualquier
producto de

tabaco, antes Espacio 100%

de entrar. libre de humo
de

100% libre de tabaco.
humo de
tabaco.

Esta area es




Universidad Veracruzana

EDUCACION
Fortalecer la educacion en salud humana y planetaria a través de la
vinculacion de las funciones sustantivas (docencia, investigacion,
extension)

+» Capacitaciones a enlaces del programa
s Foros
s Conferencias
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Cursos y capacitaciones

Certificado de Participacion

La Organizacién Panamericana de la Salud
certifica que:

RUTH PATRICIA ARAGON LOPEZ

ha participado y aprobado el Curso Virtual
Precauciones basicas: higiene de manos (COVID-19)
(version en espafiol revisada y adaptada para la region de las Américas del material disponible en OpenWHO
Ofrecido a través del Campus Virtual de Salud Publica

23 de agosto de 2021

Horas: 1

a
o
a
mricas

D CAMDIIS

z,C()mo lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélica

de todo el pi 40-60 seg
Moéjese las manos con agua; Deposite en la paima de la mano una Frouumpumndﬂnmmoc

mwﬂmmmwm
todas las superficies de las manos;

o T e

Frétese la palma de la mano derecha Froétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
dedos y opuesta, agarrandose los dedos;

a 8]
2 %

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuédguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapéndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Y Organizacion ‘ Sequridad del Paciente ‘ SAVE LIVES
# Mundial de la Salud Clean Your Hands

04 ALMATA WERGLAL PAL X1 CTTACION WS SEOURA
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2do. Foro Multidisciplinario Internacional en Salud del CESS

Universidad Veracruzana

Universidad Veracruzans Cp——

El Centro de Estudios y Servicios en Salud (CESS), de la UV
a través de los Cuerpos Académicos
“Salud Integral Comunitaria”
“Ecologia, Psicologia’y Salud

CONVOCA

A todos los profesionistas y estudiantes del area de Ciencias de la Salud al:
2do. foro multidisciplinario internacional en Salud del CESS en modalidad virtual
“COVID19- Una mirada desde la transdisciplina”
A realizarse el 26 y 27 de febrero de 2021
PONENTES:

» Dr. Alejandiro Quintin Barrat Hemdandez (Médico Intemista) “Vacunacién contra COVID 19, diferencias y similitudes”

» Mira. Ana Laura Guerra Rosas (Medicina Forense) "Violencia de género en tiempos de COVID-19 *
» C.DEP. Ana Laura Mendoza Lopez (Periodoncia e implantologia) “Claves de la salud bucal para la prevencién del COVID-19"

Dra. Juana Edith Cruz Quevedo (Doctora en Ciencias) Dra. Francisca Veldzquez Dominguez | Doctora en Educacion)
“Dela ala La pi del COVID-19 como responsabilidad de todos™

v

Psic. Maricruz Sudrez Préstamo (Psic:

ogia) “EI COVID-19y suimpacto en la én desde la

v

> Dra. Marisol Mandquez Reyes (Médico intemista infectloga) “COVID-19, lecciones aprendidas un afio después”

» Dra. Milka Joachin Vidal (Odonfologia)  “COVID -19 Desde una mirada odontolégica intermacional”

» Q.C. Tania Baranca Pérez (Quimica Clinica) “Reporte de resultados en pruebas de anticuerpos COVID-19 IgG/IgM”

» Dr. Vanihamin Dominguez Meléndez (Biologia experimental] “Citocinas implicadas en el proceso inflamatorio de la COVID-19"

» Mg, Yeny Paola Carmona Figueroa (Nutricién) Miro. Eduardo Solis Castellanos (Nutricion) “El rol de la nutricién en el COVID-19"

-
Exposicién de Carteles de | g
temas del drea de Ciencias de la Salud g
)
Informes () cessuv ) forocess@uv.mx (¥ (229) 932-49-78 <
* Yeny Paola Carmona Figueroa Cel.2291046506
* Allexey Martinez Fuentes Cel.2299009466 COSTOS
Constancia con valor Estudiantes: 5100
Informes Carteles ) forocessauy.mx Ex pasantes CESS $200

- Dr. José Manuel Hurtado Capelills’ Cel.2291750711 curricular 20 hrs.

- Dr. Vanihamin, Meléndez Cel.2291520950 Profesionistas: $400

o %

HORA
08.00 - 9:00hrs

09:00 - 10:00hrs.

0 - 11:00hrs.

11:00- 11:30hrs.
11:30 - 12:30hrs,
12:30 - 14:00hrs.
14:00-16:00hrs.
16:00 - 17:00 hrs:

17:00 - 20:00 hrs

b CESS transmitio en 4
— — 26 de febrero a las 8:56
VIERNES 26 DE FEBRERQ <)
PONENTE TEMA FORO CESS
INGRESO A ZOOM _“nn Foro Multidis
Salud del CESS
Dra. Juana Edith Cruz Quevedo “De la diversidad a la dad: La Ver més
Ora. francisca Velazguez Dominguez  del COVID-19 como responsabilidad de fodos™ 00% =
Mtra. Ana Laura Guerra Rosas “Violencia de género en tiempos de COVID-19" o M
encant

INAUGURACION

“Reporte de resultados en pruebas de anlicuerpos
2019nCoV IgG/IgM”

“El rol de la nutricién en el COVID-19"

i3 Comentarlos
Q.C. Tania Barranco Perez

Mtra. Yeny Paola Carmena Figueroa
Miro. Eduardo Solis Castellanos

COMIDA
3 = “Citocinas implicadas en el p infl tori Me gusta  Responder -5 d
or. Vumhqrrnl_n ngnrs'qgezﬁﬂeléndaz de la COVID-19
Presentacion de Carfeles
2do. Foro ol CESS ia

10 académicos, 6 trabajos presentados por parte de los enlaces.

nario Internacional en

Maés relevantes w»

o Gretta Mariel - 4:18:35
Nella Capitaine Drouaillet
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PSI »
P! Platicas

Detras del COVID-19, hacia una nueva normalidad

Platica Magistral: @

v51 Dotras del COVID-19,

hacia una nueva normalidad ="
. ‘ o~ -" ’ X LV + 0 8 v
: CeNTRo D Estubios v Servicios N SaL | @ LY

Impartida por:

Dr. José Manuel Hurtado Capetillo

Investigador del Centro de Estudios y Servicios en Salud (CESS)

INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

e de 2020

124
Q

Detras del Covid-19:Hacia una
nueva normalidad

DeTrAS DEL COVID-19: ——
HACIA UNA NUEVA NORMALIDAD

%gw;brse 12:00 hrs

Me e .
(v] st ] Comentargy Compartir @~

Comentarios

-
https://uveracruzana.zoom.us/j/82839802506
Dr. José Manuel Hurtado Capetillo M i
Moo 1 peetabita on [ pabe msebngs
[y we———
M Coan Faner sia Verkeras, Ve L2 de Octire o 2000

MIP. Gulllen Baizabal Raziel

Alcance de mas de 10mil vistas ~ e
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el Platicas
Conversatorio COVID-19 ¢ En donde estamos y hacia a donde vamos?

P E ID-1 9 pI

ersidac Verncruzana

......................

L
-y
'~

¢En dond€ estamos y haCIa dénde vamos?
Coordinador

Participantes

Dra. Marisol Manrlquez Reyes Dr.Arturo Galindo Fraga

Medicina Interna / Infectologia Medicina Interna / Infectologia + [~ 3 -
Hospital Regional de Alta Especialidad Subdireccidn de Epidemiologia Hospitalaria
o DeVeracruz y Control de la Calidad de la Atencion
A V. it Médica, INCMNSZ
PSIUV A B

Dr. Jose Maria Remes Troche

Director IMB-UV o T
Dr. Juan Luis Mosqueda Gémez Conservatorio COVID-19
Dr. Héctor Vivanco Cid Medicina Interna / Infectologia i ) o
Lunes Lbo:fomrnullw:;gmn; IMB-UV Director Q0! comentario 672 reproducciones
Hospital de Alta Especialidad del Bajio
2 6 Oct u b re (v] E,‘,‘i:“u (J Comentarg> Compartir @@ v
““““ Comentarios

https://uveracruzana.zoom.us/j/86843062600

Vigs reley
9 Martha Gloria  1:17:23

ES cieno que st me da muy fuerte €l
covid-19 no me va a repetrii?

Me gusta . Respoader
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Platicas

o

M Invitan a la platica s'

Universidad Veracruzana

“Ergonomia en tiempos
de pandemia”

Impartida por:

Dr. Jorge Elias Castillo Hernandez
(o I o o

Athd A

ELll P Escribe aqui para buscar

© Zoom Reurién - o x

éLa Postura es Importante?

* Las posturas defectuosas o viciosas, asociadas
con la columna cervical, pueden generar
inestabilidad, cervicoartrosis (desgaste del
cartilago articular) y cervicalgia o dolor muy

e molesto en el cuello en aquellas personas que
permanecen durante periodos de tiempo
prolongados con la cabeza flexionada.

Unirse mediante H.323
Contrasefia: 701259 162.255.37.11##895 3472 9958

‘Romirez Restrepo, Luis Miguel Alteraciones orgdnicas y funcionales
ot o b i

¢l uso excesivo de pantaila:
datos Archivos de Medicina (Col, vol. 15, num. 2 ulig-diciembre,
2015, pp. 326-342 Universidad de Manizales Caldas, Colombia

visualltacion de

de .
abril
ey Ll et S ID de reunién: 895 3472 9958 11:00 Hrs

https://uveracruzana.zoom.us/j/89534729958?pwd=MUxEeFBDV10wUS8yZGR4Z2s5wVk]lOdz09

Unirse mediante SIP Contrasefia: 701259
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Programa de Sahud Integral

e Platicas

* 2= Miércoles
U PSI 24z
Universidad Veracruzana  tmammsarsmm 1 2 : oo h rs

Invitan a la platica
“Prevencion, proteccion y
atencion ante COVID-19”

Impartida por:

Dr. José Manuel Hurtado Capetillo

hteps://uveracruzana.zoom.us/j/81876533656?pwd=dEIxQVp3RDYwczI3YjNHKzZvSENiZz09
Contrasena: 811519

ID de reunion: 818 7653 3656 ﬁ
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Facultad de Enfermerl’a
Regioén Veracruz
El Programa de Salud Integral y
Sustentabilidad
INVITA A LA CONFERENCIA

EL EJERCICIO FISICO
COmo ESTILO DE VIDA

'AUTOESTIMA Y
RESILIENCIA'

o ¢
‘..G']

Mayo 18, 2021 PSI

11:00 A.M. ngmmdes:ldltegnl
Via Zoom (=)

f Live:
YO OLVIDES LLEVAR TU CUBREBOCAS Y Facultad de
Ll [RMSAHADISTANCIA ‘ Administracién
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55! Programa Naturalmente Universitari

0
Invitacion Centro Centinela CENDHIU

NATURMLMENTE S
NATURALMENI UNWERSA{‘TM[O Reglaneracruzc

UNIVERSITARIO C R

.........................
cta cémo te cuidas?

Programa de Salud Integral o

Region Veracruz
Invitados
_ - ; L

l { Region Veracruz

NMURA[MENT =i N “&T“"" - c

i UN MR 0 Regu‘)n Veracruz JGeves 930 am
) = - Centro Centinela Cendhiu 22 de abrll OrtanCIa de la nutr|CIon
' 4 & Ejerc1cio fisico como estilo
) ‘ ' de vida saludable Invitadas
Dr. Alfonso Pérez Dra. Antonia LN. Yeny Paola Invitados
Morales Barranca Enriquez Carmona Figueroa =
oma Jueves 9:30 am M £
N Centro Centinela Cendhiu 8 de abril 7 ' 4y

Mtra. Silvia del Carmen

Mtro. Santiago §
g s i Dra. Carolina Palmeros Nl Bii
ﬁ Jueves 9:30 am ﬂ LIVE Exsome; Jueves 9:30 am

B  Centro Centinela Cendhiu 15 de abril Ny Centro Centinela Cendhiu 29 de abril
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Equipo PSI siguiendo con pasos
firmes el ejemplo y adaptandose
a la nueva normalidad, seguimos

trabajando con nuevas metas> >
>>>>>>




;;I Realizar Ferias InternacionaleS yniversidad Veracruzana

mmmmmmmmmmmmmm

#57 Internacional Campus Ingenierias “Aportes técnicos a la
salud: Experimentando, Construyendo, Navegando y
Programando”

b Aportes | 7524
é Exper|mentar(1:door;stmyae.n!(;a' S a I u d :

Navegando y Programando
® Inauguracion Capsula : .
09:00 hrs. “Anatomia de la isla de calor y
su impacto en la salud”
®Presentacion Musical 10:35 hrs.
Ballet Folklorico

09:10 hrs. ® Conferencia
“Desarrollo e implementacién de sistemas
Conferencia embebidos en los tratamientos emergentes
“Estimulacion magnética toracica para para el congelamiento de marcha”
incrementar niveles de saturacion de

A v Dr. Francisco Lépez Huerta
oxigeno en pacientes con COVID-19" Microna UV

Dr. Saul Manuel Dominguez Nicolds 10:45 hrs.
Microna UV
09:15 hrs. Conferencia

“Ayudando al cuerpo con vacunas”
4 Dra. Lucero Martinez Delgado
S‘Zapsula - = University of the Incarnate Word g
Parque Lineal con Estacién Intermodal 11:20 h
en el Corazén de Veracruz” 1: £S:

09:50 hrs. ® Clausura

11:55 hrs.
@ Conferencia

“Influencia de la Construccion M iérCOIes

en la Salud”

de
Dra. Elia Mercedes Alonso Guzman agosto
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

1000 hrs. 09:00 a 12:00 hrs

Contraseda: | | 1344 - ID de reunion: 81 | 4282 3328
https://uveracruzana.zoom.us/j/81 1 42823328?pwd=b216bjdUam9qVkhudW | OTzExaVBjUT09
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#58 Internacional Enfermeria “Amor y Humildad, Pilares en las
habilidades emocionales y sociales

Facultad de Enfermeria Region Veracruz

' Feria de Salud Internacional
Universidad Veracruzana ‘ \

o 4
I, Humildad P*!

Pilares en “las habili!ades emocionales y sociales

&Inauguracién Video:
09:00 hrs Equipo de Respuesta Rapida Universitaria (ERRU) y
: : Auxiliar en la Intervencion para RCP Efectivo (AIRE)
A i . 10:35 hrs.
£X Presentacién artistica
Nematatlin
Fandango Jarocho Conferencia:
09:10 hrs. “Humus, humano, humildad: cultivando la
compasion y el servicio en tiempos de transicion”

E' Dr. Adrian Villasefior Galarza

Conferencia: California, EEUU.

“Una mirada a la humildad, camino del amor 10:45 hrs.

para el retorno pos-confinamiento”

Dr. Omar Ricardo Munévar Mesa

Santiago de Cali, COLOMBIA /iConversatorio:

09:15 hrs. “La importancia de las habilidades
sociales para el desarrollo profesional”

Lic. Soc. Fynn Kaese
=EsVideo: ALEMANIA .
Centro de Atencién Comunitaria (CAC) E' \’l‘-E- MaMrégléntonieta Solis
2 'eracruz,
09:50 hrs. ﬂ Mtra. Salomé Pérez Prieto
Veracruz, MEXICO
& - 11:20 hrs.
(, Conferencia: s
“La verdadera inclusién social” Miércoles
'El Psic. Clin. Jorge Rafael Garcia Garcia &
Veracruz, MEXICO s Clausura de
10:00 hrs. 11:55 hrs. Septiembre

09:00 a 12:00 Hrs

'tps://uveracruzana.zoom.us/j/886688
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Conferencias

Conferencia:

f\“COVID-19: Variante Delta y
B tratamientos actuales” Universdd Veracruzan

Dr. José Maria Remes Troche ﬁPSI

Instituto de Investigaciones Médico Biologicas

Conferencia: 0‘3
“Manejo del estrés” '\

Lunes
4octubre
il - = Biiiii | 1:00 hrs.

Dra. Ludivina Sanchez Dorantes

Facilitadora de desarrollo integral del trabajador universitario

rrrrrrr idad Veracruzana

ID de reunién: 879 9304 1919
https://uveracruzana.zoom.us/j/879930419

_ ,
https: //uveracruzana zoom. us/]/83040I6|583’pwd WWhpeijUVJJWIJwWIICcS9chNDQT09
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Conferencias especificas cada Facultad

PROGRAMA % . :
DE
SALUD INTEGRAL C‘,

4 ——— - — TP
CONFERENCIA SOBRE | | Pldsica: o
ADICCIONES EN Ideas practicas para una
ESTUDIANTES alimentacion sostenible

UNIVERSITARIOS
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