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Programa de Experiencia Educativa

1. Area académica

Ciencias de la Salud

2. Programa educativo

Licenciatura en psicologia

3. Campus

Poza Rica - Tuxpan, Veracruz, Xalapa

4. Dependiencias | Entidad académica

Psicologia

5. Codigo 6. Nombre de la experiencia educativa

Intervencion grupal en clinica

8. Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica Total horas
6 2 2 60
9. Modalidad
Curso taller Todas

11. Requisitos

Pre-requisitos

12. Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizje
Individual | Grupal Maximo
Grupal 35

13. Agrupacién natural de la Experiencia Educativa
(areas de conocimiento, academia, ejes, mddulos,
departamentos)

Clinica y Salud

7. Area de formacién
Principal Secundaria

Disciplinar

Equivalencia

Dispositivos grupales en la intervencion clinica

10. Oportunidades de evaluacién

Co-requisitos

Minimo

12

14. Proyecto Integrador

Intervencion grupal en clinica
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15. Fecha
Elaboracion Modificacion Aprobacioén

Octubre, 2018
16. Nombre de los académicos que participaron
Academia Estatal Clinica y Salud
17. Perfil docente

Licenciado en Psicologia o areas afines con posgrado en alguno de los campos de la Psicologia o areas afines, con experiencia
Docente a Nivel Superior y Experiencia Profesional.

18. Espacio 19. Relacion disciplinar
Interinstitucional Multidisciplinar

20. Descripcion

La E.E. Intervencion grupal en clinica esta disefiada en la modalidad de Curso-Taller de 4 horas semanales, 2 tedricas y 2 practicas,
con un totoal de seis créditos, articulada en el bloque del area disciplinar de clinica y salud, donde se trabajan saberes en los tres
ejes: tedrico, heuristico y axioldgico en relacion al trabajo con grupos en el ambito de la intervencion clinica. La finalidad es que el
estudiante adquiera mayores herramientas de trabajo grupal en el campo de la salud que le permitan el abordaje de problematicas
emergentes con estrategias como la intervencion en crisis y la contencién emocional.

21. Justificacion

La intervencion grupal en el ambito clinico es un campo de conocimientos y aplicacion de la psicologia en creciente expansion,
debido a que los dispositivos grupales son técnicas efectivas en el trabajo terapéutico de una amplia gama de problematicas de
orden psicoléogico. El manejo de conceptos y aplicacion de técnicas basicas de intervencion grupal en clinica constituye una
herramienta fundamental para la intervencion del psicélogo clinico anivel de promocién, prevencion y atencion de la salud
psicologica, en multiples escenarios.

22. Unidad de competencia

El estudiante aplica un dispositivo grupal para la intervencidn clinica, previo anéalisis de textos seleccionados, con un encuadre de
estricta confidencialidad, responsabilidad, respeto y honestidad, con la finalidad de adquirir habilidades en la identificacion y
manejo de los emergentes grupales.

23. Articulacién de los ejes

La Experiencia Educativa Intervencion grupal en clinica posee un caracter transversal con las experiencias del bloque clinico, en
virtud de que, en el eje tedrico, posibilita la identificaciéon y comprension de los diferentes conceptos que se revisan en las materias
de Sujeto, Psiquismo y Personalidad y la de Estructuras Psiquicas, Psicopatologiay Sociedad. En relacion al eje heuristico, se
promueve al mismo tiempo una vision critica, fundamentada tedricamente y con base en experiencias clinicas. En relacion al eje
axiologico, es fundamental en esta experiencia analizar la posicion ética del psicélogo frente a las motivaciones grupales,y ala
comprension de la dimension del deseo y las necesidades humanas en cada sujeto y grupo con el que se interviene.
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24. Saberes
Teodricos Heuristicos Axiolégicos
» Aproximaciones tedricas en el trabajo * Aplicacion de técnicas de intervencion * Aceptacion de las diferencias
con grupos en crisis * Actitud cientifica.
» La Técnica de los grupos operativos * Comunicacion oral y escrita * Apertura en la autocritica
* Aspectos generales de la formacion en el ¢ Discriminacion de espacios de * Apertura epistemoldgica
trabajo con grupos intervencion grupal. * Capacidad de escucha
* Procesos de intervencion psicosocial * Elaboracion de planes psicoterapéuticos. | ¢ Capacidad reflexiva

» Conceptos basicos en psicoterapia grupal ¢ Evaluacion de programas de intervencion |+ Claridad en el lenguaje

* Modelos de intervencion par la clinica grupal. * Compromiso profesional
poblacion en riesgo * Seleccion pertienente de los métodos y * Confidencialidad
* Teoria sobre la contencion emocional técnicas para la intervencion clinica » Congruencia metodoldgica
* Intervencion en crisis grupal. * Creatividad en el planteamiento de
* Sistematizacion de los registros de explicaciones.
intervencion. * Curiosidad intelectual.

25. Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje

* Elaboracion de organizadores graficos con base en las
lecturas recomendadas.

* Discusion grupal de los contenidos teodricos.

* Practica de aplicacion de dispositivo grupal.

26. Apoyos educativos

Materiales didacticos

Antologia de textos, libros, libros digitales, revistas
especializadas, cuaderno de notas, software para
presentaciones.

* Disposicion para el trabajo grupal

* Disposicion para la transdisciplinariedad
* Empatia con los problemas sociales

* Incorporar la perspectiva de género

* Integridad académica

* Integridad profesional

* Manejo apropiado del lenguaje

* Minuciosidad en larecopilacion de datos
* Respeto

* Responsabilidad

* Rigurosidad cientifica.

* Sensibilidad

* Solidaridad

* Tenacidad

* Trabajo colaborativo

* Uso adecuado del lenguaje académico

De ensenanza

Planificacion de los contenidos en las sesiones presenciales.
Disefio y ejecucion de ejercicios grupales que faciliten la
incorporacion de saberes teoricos y practicos.

Demostracion de aplicacion de habilidades basicas para el
trabajo terapéutico.

Recursos didacticos

Camara de Gessell, buscadores online, biblioteca virtual,
proyector.
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27. Evaluacién del desempeio

Evidencia (s) de desempefio Criterios de desempefio Ambito (s) de aplicacién

Participacion oral Fundamentacion teorica Aula
Pertinencia

Reportes de lectura Entrega en tiempo y forma Aula
Pertinencia
Formato y citacion APA
Suficiencia
Coherencia
En tiempo vy forma

Participacion en ejercicios Pertinencia Aula
Suficiencia

28. Acreditacion

El estudiante debera entregar los reportes de lectura en tiempo y forma; y diseflar y realizar la practica grupal.
29. Fuentes de informacién
Basicas

Anzieu, D (1978). et. al. El trabajo psicoanalitico de los grupos. México: Siglo XXI.
Baz, M. (1996) Intervencion grupal e investigacion. México: UAM-Xoch.

Bleger, J. (1999) Temas de Psicologia. México: Nueva Vision.

Blatner, A. (2005) Bases del psicodrama. México: Pax.

O’ Donell, P. (1984) El analisis freudiano de grupo. Nueva Vision.

Complementarias

Corey, G. (1995) Teoria y practica de la terapia grupal. Bilbao: Desclee de Brouwer, S.A.
Freud, S. Psicologia de las masas y andlisis del yo. Obras Completas. Buenos Aires: Amorrortu.
Gonzalez, N. (1999) Dinamica de grupos. Técnicas y Tacticas. México: Pax.

Porcentaje

20%

30%

50%

Gonzalez, G. (1999) Psicoterapia de grupos. Teoriay técnica a partir de diferentes escuelas psicoldgicas. México: Manual

Moderno. Rogers, C. (1990) Grupos de encuentro. Buenos Aires: Amorrortu.
Vinogradov, S. (1989) Guia breve de psicoterapia de grupo. Barcelona: Paidos.
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